UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO THU DAU MOT Péc 1ap - Tw do - Hanh phc
TRUONG MN TUOI NGQC

) Pha Hoa, ngay 30 thang 08 nam 2024
S6: 297 /KHGD-MNTN

KE HOACH GIAO DUC
NAM HOQC: 2024 - 2025

- Can ctr thong tu 01/VBHN-BGDDT ngay 13/04/2021 cua cua Bo Gido
duc va Pao tao vé viée hop nhét ban hanh chuong trinh Gido duc mam non;

- Cin ctr Ké hoach s 241/KH-UBND ngay 16/08/2024 ctua Uy ban nhan
dan thanh phé Thu Dau Mot vé viéc ban hanh khung thoi gian nam hoc 2024 -
2025 ddi véi gido duc mam non, tiéu hoc va trung hoc co so trén dia ban thanh
phd Thi Dau Mot;

- Can ctr vao tinh hinh thuc té cua truong, truong Mam non Tudi Ngoc dé
ra Ké hoach gi4o duc nim hoc 2024 - 2025 nhu sau:

A.PHAN I: THONG TIN CHUNG VE TRUONG
1. Poi ngii, s6 lwong CBQL-GYV trinh @ chuyén mén CBQL-GV:

boi Térrlg Nit D?lng Trinh d6 Tin hoc Ngoai ngir Chinh tri
tuong 0 Vvién bH |Cb | TC |A | B |A| B C | Bl1|VB2 | TC |SC
CBQL 3 3 3 3 1| 2 2 1 3

GV 26 24 12 16 | 9 1 |19 7 |5 19 1 1 2
Cong 29 29 16 19 9 1 20| 9 21 1 1 1 5

2. Quy md nhom - lép - tré:
- Tong s6 nhém 16p: 12 16p; Tong s6 tré: 399/ 202 nix
+ Nhom tré: 1 nhém, sb tré: 37 (binh quan 37tré/1op)
+ Khoi Mam: 4 16p; sb tré: 98 (binh quan 24 - 25 tré/lop)
+ Khoi Choi: 3 16p; s6 tré: 114 (binh quan 38 tré/lép)
+ Khoi La: 4 16p; sb tré: 150 (binh quan 37-38 tré/lép)
B. PHAN I11: MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC
I. Muc tiéu chung:
1. Nha tré:
1. Phét trién thé chat: | - Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lia tudi.
- Thich nghi vai ché do sinh hoat & nha tre.
- Thyc hién dugc van dong co ban theo do tudi.
- CO mot sé td chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo
1é0, thing bang co thé).




- C6 kha niang phdi hop khéo léo cir dong ban tay, ngon
tay.

- C6 kha ning 1am dugc mot sé viéc tu phuc vu trong
an, ngu va vé sinh ca nhan

2. Phat trién nhan
thirc:

- Thich tim hiéu, kham phé thé gis¢i xung quanh.

- C6 su nhay cam cua céc giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat
hiéu biét bang nhitng cau noéi don gian.

- C6 mdt s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat,
hién twong gan gili, quen thudc

3. Phat trién ngon
ngir:

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang loi noi.

- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cau hoi don gian bang 1oi
noi, ctr chi.

- St dung 101 ndi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua cau tho
va ngir diéu cua loi noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

4. Phat trién tinh cam
x& hoi va tham my:

- C4 y thtic vé ban than, manh dan giao tiép voi nhiing
nguoi gan giii.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc véi con
nguoi, Sy Vat gan giii.

- Thé hién duoc mot s6 qui dinh don gian trong sinh
hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich vg,
xé dan, xép hinh, thich nghe doc tho, ké chuyén...

2. Mau gido:

1. Phat trién thé chat:

- Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lra tudi.

- C6 mot s6 td chét van dong: Nhanh nhen, manh mé,
khéo 160 va bén bi.

- Thuc hién dugc cac van dong co ban mdt cach viing
vang, ding tu thé.
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- C6 kha ning phdi hop cac gidc quan va van dong;
van dong nhip nhang, biét dinh huong trong khong
gian.

- C6 k¥ ning trong mot sd hoat dong can su khéo 1éo
cua doi tay.

- C6 mét s6 hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua viéc
an udng d6i voi strc khoe.

- C6 mdt s6 thoi quen, k¥ nang tot trong an udng, gitr
gin suc khoe va ddm bdo su an toan cua ban than.

2. Phat trién nhan
thirc:

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac sy vat,
hién tugng xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan,
cha y, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian
theo nhitng cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac
nhau (bang hanh dong, hinh anh, 15i noi...) véi ngon
ngir néi 1a chu yéu.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé con nguoi, su vat,
hién tuong xung quanh va mot sé khai niém so dang
vé toan.

3. Phat trién ngdn ngir:

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 1oi néi trong giao tiép
hang ngay.

- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (1oi
noi, nét mat, cu chi, diéu bg...).

- Dién dat 1 rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc
song hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai
tho, ca dao, déng dao phu hop voi do tudi.

- C6 mot s6 k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

4. Phat trién tham my:

- C6 kha nang cam nhén vé dep trong thién nhién,
cudc sdng va trong tac pham nghé thuat.




- C6 kha nang thé hién cam xuc, sing tao trong cac
hoat dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong
ngh¢ thuat, co y thirc gitr gin va bao vé cai dep.

5. Phat trién tinh cam
xa hoi:

- Co y thirc vé ban than.

- C06 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con
nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh.

- C6 mot s6 pham chat c4 nhan: manh dan, tu tin, tu
lurc.

- C6 mot k¥ nang séng: ton trong, hop tac, than thi¢n,
quan tam, chia sé.

- Thuc hién mét sb qui tic, qui dinh trong sinh hoat &
gia dinh, truong 16p mam non, cong dong gan giii.

I1. Muc tiéu va ndi dung giao duc cu thé:

1. Nhém 25-36 thang:

I:/ll;l: _?_.i_ Muc tiéu gido duc Noi dung giao duc nam hoc

Phat Tré biét cac dong tac phat | * Thuc hién cac dong tac thé duc

trién trién cac nhom co va ho hap | sang:

thé chat theo nhip. - Ho hap: Tap hit vao, tho ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két hop
Vvéi lac ban tay.
1 - Lung, bung, luon: Cui vé phia

trude, nghiéng nguoi sang 2 bén,
van ngudi sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xudng, dung Ién, co
dudi tirng chan.

Tré biét cac van dong co | - Tap bo, truon:

ban: bo trong duong hep, bo | - BO thang huéng va cé vat trén
theo dudng ngoan ngoéo. | lung.

BO thang hudng c6 mang | - Bo trong dudng hep.

- B theo dudng ngoan ngoéo.




vat trén lung Phdi hop tay
chan, mat nhip nhang

Tré biét di vé sinh dang noi
qui dinh, ¢6 1 s6 né nép, thoi
quen tét, gii co thé sach s&

- CH né nép khi lau mit, ria tay

- Bi vé sinh dung noi qui dinh

- Théi quen lau mat, rira tay trudc
khi an, sau khi di vé sinh, khi bi ban
- Biét goi ¢6 khi c6 miii, khi bi uét,
ban

- Khéng ngam tay vao miéng.

- Théi quen tam rira hang ngay.

- Khi ho, ngap biét lay tay che
miéng.

Tré biét cac van dong co ban
bo trudn, di: bd bang hai ban
tay va hai ban chan, truon
dudi gay, di trong duong
hep. Phéi hop tay chan, mat
nhip nhang

- B0 bang hai ban tay va hai ban
chan, - Truon dudi gay
- bi trong duong hep.

Phat trién cac co nho cua doi
ban tay thdng qua cac hoat
dong 1am quen voi dat nan,
xép hinh, t6 mau, xau hat

- Xau cac do vat, dd choi vao day
thanh vong.

- Dung ban tay va cac ngén tay dé
lam quen véi dat, nhao, ngat, gop,
1an dai, vo tron, an dep.

- Xép cac hinh co ban: xép chong,
xép canh, xép cach hang rao, céi
nha, céi cong, dudong di, b ban
ghé, cai giuong.

- Céch cam viét vé 1én giay, trén
san, ngoai san, sir dung cac ngon
tay dé in mau, di mau, vé.

Tré #n hét suat va biét cach
an mot b thirc an mai

- Nhan biét cac moén an hang ngay,
biét cach dn banh mi, céc loai rau,




thit, cac thuc pham duoc ché bién
tir c4¢ ngudn thuc pham gan giii.

Tré biét di theo hidu lénh vat
chuan, di trén cau, di theo
duong ngoan ngoéo dai 3m
- 4m, rong 25 — 30cm di
trong duong hep c6 cam vat
trén tay.

Thuc hién van dong:

- Pi theo hiéu lénh vat chuan

- bi trén cau

- Pi theo dudng ngoan ngoéo dai
3m - 4m, rong 25 — 30cm

- Pi trong dudng hep c6 cam vat
trén tay.

Biét sir dung do dung ca
nhan cua minh

- Lay va st dung dtng do ding céa
nhan theo ky hiéu: ca udng nudéc,
khan lau mat.

Tré biét di theo hiéu lénh vat
chuan: di déu budc, di déu
budc co cam vat trén tay, di
budc qua gay ké cao 5cm

- Pi déu buéc
- bi déu budc c6 cam vat trén tay
- Bi budc qua gay ké cao 5cm

10

Nhanh nhen, khéo Iéo, biét
choi cac tro choi van dong,
van dong theo nhac, tro choi
dan gian

- Luyén tap cho tré tinh nhanh
nhen, khéo Iéo, biét choi cac tro
choi van dong, van dong theo nhac,
tro choi dan gian theo chu dé.

11

Thuc hién dugc mot so viéc
tu phuc vu don gian

- Don chén, mudng, ly sau khi in,
uéng

- LAy cét db choi , dd dung dung
qui dinh trudce va sau khi choi.

- B4 rac dung noi qui dinh

12

Tré biét két hop tay chan
nhip nhang, tu thé ty nhién
dé nhan bat tai chd, nhay xa
bang hai chan vé phia trudc.

- Nhin bat tai chd
- Nhay xa bang hai chan vé phia
trudc.




13

Phaét trién cac co nho cua doi
ban tay thdng qua cac hoat
dong 1am quen voi dat nan,
xép hinh, t6 mau, xau hat

- XAu céac d6 vat, do choi, cac loai
hoa, qua, rau vao day thanh vong.
- Dung ban tay va cac ngén tay dé
lam quen véi dat, nhao, ngat, gop,
lan dai, vo tron, an dep.

- Xép duoc cac hinh co ban: xép
chdng, xép canh, xép cach hang
rao, céi nha, cai cong, dudng di, bo
ban ghé, cai giuong.

- Cé4ch cam viét vé 1én gidy, trén
san, ngoai san, sir dung cac ngon
tay dé in mau, di mau, ve.

14

Tré biét két hop tay chan
nhip nhang, tu thé ty nhién
dé: chay theo hudng thang,
bat xa bang 2 chan , chay doi
hudng theo ¢6 2-3 hudng

- Chay theo hudng thang

- Bat xa bang 2 chan

- Chay d6i huéng theo cd 2-3
hudng

15

Nhanh nhen, khéo 1éo, biét
choi cac tro choi van dong,
van dong theo nhac, tro choi
dan gian

- Luyén tap cho tré tinh nhanh
nhen, khéo 1éo, biét choi cac tro
choi van dong, van dong theo nhac,
tro choi dan gian theo chu dé.

16

Tré biét két hop tay chan
nhip nhang, tu thé ty nhién
dé nhun bat vé phia trudc,
bat qua cac vong

- Nhin bat vé phia trudc
- Bat qua céc vong

17

Nhanh nhen, khéo léo, biét
choi cac tro choi van dong,
van dong theo nhac, tro choi
dan gian theo chu dé

- Luyén tap cho tré tinh nhanh
nhen, khéo léo, biét choi cac tro
choi van dong, van dong theo nhac,
trd choi dan gian theo chu dé.

18

Biét tung, ném, bt clng cd.
Phat trién su phdi hop cua
mét va tay

- Tung — bat bong cuing cd.
- Tung béng bang hai tay
- Tung béng bang hai tay qua day




(cao 80 — 100cm)

19

Biét gir gin sic khoe, khdng
nghich pha, khong choi
nhitng noi nguy hiém

- Nhan biét dugc nhitng noi nguy
hiém.
- Khong choi ¢ nhitng noi nguy
hiém: bép, lan can, cau thang.
- Khéng nghich phéa cac con vat va
khéng lai gan cac con tha di,
khong choc phéa chdng.
- Khéng treo cay, leo treo chay
nhanh.
- Khong choi ¢ 1ong duong xe chay
- Khong choi & gan séng, ao ho, khi
di thuyén, tau phai ngoi ngay ngan.
- Khong choi & gan duong sat khi
tham gia trén cac phuong tién giao
théng phai ngdi ngay ngan.

20

Biét tung, ném, bat cling co.
Phét trién su phdi hop cua
mat va tay

- Ném bong vé phia truéc (ném xa
bang 1 tay).

- Ném bong vao dich (dich xa 70 -
100cm)

21

Nhanh nhen, khéo léo, biét
choi cac tro choi van dong,
van dong theo nhac, tro choi
dan gian vé giao thong, 1 sd
luat I¢ giao thong don gian

- Luyén tap cho tré tinh nhanh
nhen, khéo 1éo, biét choi cac tro
choi van dong, van dong theo nhac,
tro choi dan gian theo chii dé vé
giao thong, 1 s6 luat 1 giao théng
don gian

22

Tré biét dang co 1 chan va
giir thang bang co thé trong
khoang 2 — 3 gidy, cach mat
dat 10 dén 12cm

- bung co 1 chan va gitr thang
bang co thé trong khoang 2 — 3
gidy, cach mat dat 10 dén 12cm

23

Nhanh nhen, khéo léo, biét
choi cac tro choi van dong,

- Khéo léo, biét choi céac tro choi
van dong, van dong theo nhac, tro
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van dong theo nhac, tro choi
dan gian theo cha dé& 16p
mau gido cua bé

choi dan gian theo cha dé 16p mau
giao cua be

Phat
trién
nhan
thic.

24

Tré biét vé 6, cac ban trong
I6p, cac ¢, cac bac trong
truong

- Tén c6, tén ban va mot sé cong
viéc cua cb, cac cb, cac bac trong
truong

25

Tré biét vé tén truong, tén
I6p. Cac hoat dong trong
ngay & l6p. Biét y nghia va
hoat dong ngay tét Trung
thu

- Tén trudng, tén 16p, mot sé hoat
dong trong truong mam non, hoat
dong ngay tét Trung thu

26

Tré biét vé ban than

- Tén goi, giai tinh,cac bo phan
trén co thé. Biét gitr vé sinh ca
nhén

27

Dién dat duoc hiéu biét
bang nhiing ciu néi don
gian

- Biét dién dat sy hiéu biét cua
minh vé su vat, hién tugng xung
guanh.

28

Tré biét tén goi, cach su
dung mot s6 do dung, dod
choi

- Tén goi, cach sir dung tung loai
dd dung, d6 choi cua bé, dd dung
trong gia dinh

29

Tré nhan biét, goi dung tén,
mau sic xanh, do, vang,
kich thuéc to nhé cia do
dung, d6 choi

- Tén goi, dic diém, mau sic, kich
thugc, s luong 1 va nhiéu, phia
truéc — phia sau cua do ding cua
tré, d6 dung sinh hoat, b choi cua
tre.

30

Tré biét vé nhitng nguoi
than yéu trong gia dinh

- Tén goi, cOng viéc cta ngudi than
trong gia dinh

31

Tré nhan biét, goi dung tén,
mau sic xanh, do, vang,
kich thuéc to nho cia do
dung, d6 choi

- Tén goi, dic diém, mau sic, kich
thude, sé lwong 1 va nhiéu, phia
truéc — phia sau cua do ding cua
tré, d6 dung sinh hoat, d6 choi




32

Tré nhan biét tén goi, dic
diém, céc bo phan cua mot
s6 qua gan giii vai tré

- Tén goi, dic diém, cac bo phan
cta cac loai qua: budi, hong, nho .
cam, dua hiu, man, du du...

33

Tré nhan biét va phan biét
dung mot sd loai qua: dic
diém, méi truong song, loi
ich...

- Nhan biét , chi va goi ding tén,
ddc diém, moi trudng séng, loi ich
cua cac loai qua

Nhan biét duoc cac loai qua khong
an duoc

34

Tré nhan biét va phan biét
dung, goi diing tén mau sic
, kich thudc caa cac loai qua

- Tén mau sic , kich thudc cua cac
loai qua

35

Tré nhan biét tén goi, dac
diém, céc bd phan cua mot
s6 loai cdy, rau cu gan gili
Voi tré

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
mau sac, hinh dang, kich thudc,
dinh dudng cua mét sé loai cay,
rau, ci: rau cai, rau mudng, ca
chua, ca rét, ca cai, qua dau, rau
dén, rau ngot. ..

36

Tré nhan biét va phan biét
dung mot s loai cdy, rau cu:
dic diém, moi truong song,
loi ich...

- Tén mét sd loai cay, rau cu: dic
diém, méi truong song, loi ich...

37

Tré nhan biét va phan biét
dung, goi ding tén mau sic
, kich thudc cua cac loai rau
cu...

- Tén goi, mau sic , kich thudc cua
cac loai rau cu...

38

Tré nhan biét tén goi, dac
diém, céc bo phan cua mot
s6 hoa gan gili vi tré

- Tén goi, dic diém, cac bo phan
ctia cac loai hoa, hoa ngay tét: hoa
hong, hoa mai, hoa dao, hoa ddo,
hoa sen, lay on, dong tién...

39

Tré nhan biét va phan biét
dung mét sé loai hoa: dic
diém, moi trudong song, loi
ich...

-Tén goi, mdi truong song, loi ich
cua cac loai hoa

10




40

Tré nhan biét va phan biét
dung, goi ding tén mau sic
, kich thudc cua cac loai hoa

- Tén goi, mau séc, kich thuéc cua
cac loai hoa

41

Tré nhan biét, chi va noi
dung tén goi, dic diém, cac
bo phan, mdi trudong song
cua cac con vat

- Tén goi , dic diém, hinh dang,
kich thudc, cac bo phan, loi ich,
cdng dung va moi trudng song cua
cac con vat nudi trong gia dinh: ga,
vit, chd, meo, bo, tho, lon

- Tén goi , dic diém, hinh dang,
kich thudc, cac bo phan, loi ich,
cong dung va moi trudng song cua
cac con vat song dudi nudc: ca,
tém, cua, ¢

- Tén goi, dic diém, hinh dang,
kich thudc, cac bo phan, loi ich,
cdng dung va moi trudng song cua
cac con vat c6 canh biét bay : chim,
ong, buom ...

42

Tré nhan biét va phan biét
dugce kich thudc va mau sic
cua cac con vat

- Tén gol, kich thudc to — nho, mau
sic xanh, do, vang cua cac con vat

43

Tré nhan biét duoc cac con
th( dir, khong lai gan va
khdng choc phéa ching

- Nhan biét cac con vat nguy hiém
dé tranh xa, nhing con vat c6 ich,
con vat ¢6 hai.

44

Tré biét tén goi cia mot sb
phuong tién giao thong
duong bo, duong thuy,
duong khdng va mot sb luat
I¢ giao thong don gian.

- Tén goi, dic diém, ciu tao ctia cac
loai xe : xe dap, xe may, xich 16, xe
buyt, xe tai, xe con...

- Tén goi, dic diém, cau tao cua cac
loai phuong tién: thuyén, tau thuy,
ghe...

- Tén goi, dic diém, cdu cua cac
loai phuong tién : may bay, tau
hoa...
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45

Tré nhan biét, goi dung tén,
mau sic xanh, do, vang:
kich thuéc cua mot sb
phuong tién giao théng
duong bo, duong thuay,
duong khéng

- Tén goi, kich thudc, mau sic cua
cac loai xe : xe dap, xe may, xich
16, xe buyt, xe tai, xe con...

- Tén goi, kich thuéc, mau sic cua
cac loai phuong tién: thuyén, tau
thuy, ghe...

- Tén goi, kich thudc, mau sic cua
cac loai phuong tién : may bay, tau
hoa...

46

Tré nhan biét, goi dung tén,
mau sic xanh, do, vang;
kich thudc ciia mot so trang
phuc, d6 dung dic trung cta
muUa hé va lép mau gido

- Nhan biét va phan biét tén goi,
dac diém dac trung cua mua he va
biét mot s6 hoat dong o 16p mau
giao

- Pic diém dic trung cia mia heé
va mot sb hoat dong cua I6p mau
giao

- MUa hé néng nuc ra dudng bé biét
doi non, khi mua biét mic 4o mua.
Biét thuyc hién mot sé luat giao
thong don gian

Phat
trién
ngon
ngi.

Tré no1 ding té€n minh, tén
c0, tén cac ban trong 16p, tén
cac c0, cac bac trong trrong.

- Tén minh, tén cO, tén cac ban
trong l6p, tén cac cd, cac bac trong
truong.

47 | Tén truong, 16p, dic diém |- Tén truong, 16p, dic diém cong
cong dung cua d6 dung, do | dung cia d6 dung, d6 choi.
choi.
Biét dién dat cau don 3 -4 tir | - NGi tron cau 3 -4 tir.
theo chu dé cd va cac ban | - Phat am 6 1oi.

18 - Dién dat duoc bang loi néi cac
yéu cau don gian vé chu dé cb va
cac ban

49 Tré no6i ding tén minh, cac | - Noi dang tén minh, cac b phan

bo phan trén co thé

trén co thé
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50

Tré biét doc tho, ca dao, hat
cac bai vé chu dé co thé cua
bé biét ké chuyén cuing co.

- Cac bai tho, bai dong dao, ké
chuyén, héat cac bai vé chua dé co
thé caa bé biét ké chuyén cung co

o1

Tré néi dang tén goi, dac
diém, cbng dung, céch st
dung mot s6 do dung, dod
choi

Tén goi, dic diém, cdng dung, cach
st dung mot sé dd dung, dd choi

52

Biét dién dat cAu don 3 - 4
tr vé cha dé dd dung, db
choi

- Tra loi c&c cau hoi cua co, nodi
tron cau 3 — 4 tur

- Phat am dang, ro 10i

- Dién dat duoc bang 1oi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

53

Tré biét doc tho, ca dao, hat
cac bai vé cha dé do dung,
d6 choi, biét ké chuyén ciing
co.

- Poc cac bai tho, hat dugc bai hat
va ké duoc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyén vé chu dé d6 dung, db choi

54

Tré no61i ding tén nhiing
nguoi than trong gia dinh

-Tén nhitng nguoi than trong gia
dinh, nghé nghiép caa ba me

55

Tré biét doc tho, ca dao, hat
cac bai vé chu dé gia dinh
than yéu cua bé, biét ké
chuyén cung co.

- Poc cac bai tho, hat dugc bai hat
va ké duogc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyén vé chidé gia dinh than yéu
cua bé

56

Tré biét dién dat cau ngan 4
-5 tir vé chu dé céc loai qua
quen thuoc

- Tra loi cac cau hoi caa ¢, noi
tron cau 4- 5 tir vé chu dé céc loai
qua quen thuoc

- Phat am dang, ro 10i

- Dién dat dugc bang 1oi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

13




S7

Tré doc thudc ca bai tho, hat
thudc bai hat, biét ké chuyén
theo cd, biét tra 1o cac cau
hoi cua cd vé chi dé cac loai
qua quen thuoc

- Boc duoc cac bai tho, hat duoc
bai hat va ké duoc chuyén theo
tranh, biét minh hoa dong tac theo
noi dung chuyén vé cha dé cac loai
qua quen thuoc

58

Tré néi dang tén goi, dac
diém, loi ich caa mot sé qua
ma tré biét

- Tén goi, dic diém, cac bo phan
cta cac loai qua: budi, hong, nho .
cam, dua hau, man, du du...

59

Tré biét dién dat cau ngan 4
-5 tir vé chu dé cac loai cay,
rau cu

- Tra loi cac cau hoi cua co, noi
tron cau 4- 5 tir vé chu dé céc loai
cay, rau cu

- Phat am dang, ro 10i

- Dién dat dugc bing loi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

60

Tré doc thudc ca bai tho, hat
thudc bai hat, biét ké chuyén
theo c6, biét tra loi cac cau
hoi cua cd vé chi dé cac loai
cay, rau cu

- Boc cac bai tho, hat dugc bai hat
va ké duoc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyén vé chi dé cac loai cay, rau
cu

61

Tré néi dang tén goi, dac
diém, loi ich cia mot sé loai
cay, rau ci ma tré biét

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
mau sac, hinh dang, kich thudéc,
dinh dudng cua mét sé loai cay,
rau, ci: rau cai, rau mudng, ca
chua, ca rét, ca cai, qua dau, rau
dén, rau ngot. ..

62

Tré biét dién dat cau ngan 4
-5 tir vé chi dé bé yéu hoa

- Tra loi cac cau hoi cua co, noi
tron cau 4- 5 tir vé chu dé bé yéu
hoa

- Phat am dang, ro 10i
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- Dién dat dugc bang 1oi ndi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

63

Tré doc thuoc ca bai tho, hat
thudc bai hat, biét ké chuyén
theo c6, biét tra loi cac cau
hoi caa cd vé chu dé bé yéu
hoa

- Poc cac bai tho, hat dugc bai hat
va ké dugc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyén vé chu dé bé yéu hoa

64

Tré noé1 ding tén goi, dac
diém, loi ich ctia mot sé loai
hoa ma tré biét

- Tén goi, dic diém, cac bo phan
cta cac loai hoa, hoa ngay tét: hoa
héng, hoa mai, hoa dao, hoa dao,
hoa sen, lay on, dong tién...

65

Tré no1 dang tén goi, dac
diém, cac bo phan, moi
truong s6Ng ciia CAC Con VAt.

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
loi ich caa cac con vat nudi trong
gia dinh, cac con th séng trong
ring, cac con vat song dudi nudc
va cac con Vit c6 cénh biét bay

66

Tré biét dién dat cau ngan 4
-5 tir vé chu dé céc con vat
gan giii

- Tra loi cac cau hoi cua ¢, noi
tron cau 4- 5 tir vé chua dé cac con
vat gan giii

- Phat &m dang, 1o 10i

- Dién dat dugc bang loi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

67

Tré néi dang tén goi, dac
diém, ciu tao cua CAc
phuong tién giao thong.

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
kich thuéc, mau sic cua cac loai
phuong tién tau hoa, may bay...

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
kich thudc, mau sic cua cac loai
phuong tién thuyén, tau thuy,
ghe...

- Tén goi, dic diém, c4c bo phan,
kich thudc, mau sic cua cac loai
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xe: xe dap, xe may, xich 16, xe
buyt, xe tai, xe con...

68

Biét dién dat tron cau don 5
- 6 tu, tra loi tron cau, du
nghia cac cau hoi ciia cd vé
tén goi, dic diém, ciu tao
Cua cac phuong tién giao
thong.

- Tra loi cac cau hoi caa ¢, noi
tron cau 4- 5 tir vé chi dé phuong
tién giao thong

- Phat am dang, 14 101

- Dién dat dugc bang 1oi néi cac
y&u cau don gian, két hop véi cir
chi.

69

Tré no61 ding tén goi, dac
diém caa mot sé trang phuc,
d6 dung dic trung ctia mla
hé va 16p mau gido

- Tén goi, dac diém dac trung cua
mua hé va biét mot sb hoat dong &
l6p mau giéo

- Pic diém dic trung ctia mua hé
va mot s6 hoat dong caa 16p mau
giao

70

Biét dién dat tron cau don 5
-6 tu, tra loi tron cau, du
nghia cac cdu hoi ctia cd vé
tén goi, dic diém cua mot sb
trang phuc, do dung dic
trung cua mua he va lop
Mmau gio

- Tra loi cac cau hoi cua co, ndi
tron cau 5 - 6 tir vé chu dé mua he
va I6p mau gido

- Phat am dang, ro 10i

- Dién dat duoc bang loi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

71

Tré doc thudc tho, bai ca
dao, thudc céc bai hat ngan,
nam duoc noi dung chuyén
va biét ké lai vé chudé mua
hé va I6p mau giao

- Poc cac bai tho, hat dugc bai hat
va ké duogc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyén vé chi @& moa hé va lop
MAau gi&o

Phat

trién

tinh
cam, ki
nang

72

Chéu biét yéu thwong kinh
trong, vang loi ba me, nguoi
than, céc co, cac

bac trong truong

- Chéu thé hién 18 gido qua cac hoat
dong hang ngay.

- Yéu thuong, kinh trong, I1& phép
V4l Moi nguoi.
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73

Thich di hoc, thich choi véi
ban, choi biét nhudng nhin
ban

- Thich di hoc khéng khoc nhe,
khong nghich ctia ban khong danh
can ban.

74

Lam quen véi bai hat va cac
dong tdc van dong theo
nhac, 1am quen véi dat nan,
cach cam bat, phan

- Hat céc bai hat. Thyc hién cac yéu
cau caa cd: xau hoa, xép hinh, nan,
t6 mau, x¢é dan...

75

Biét chao hoi khi dén lop, ra
vé, biét thuc hién mot sb yéu
cau don gian cta nguoi ln.

- Thuc hién tét cac mit 18 gido:
chao hoi khi dén 16p va ra vé.

76

Biét ty tin trong giao tiép
khi cb hoi

- Chu doéng chao khach khi co
khach dén I6p, manh dan tra loi céc
cau hoi

77

Chau van dong nhip nhang
theo nhac, biét v tay va lam
dang cac dong tdc minh hoa
cho bai tho va hat theo chu
dé co thé cua bé

- Hat va mua, lam dong tac minh
hoa nhip nhang

- Chau van dong nhip nhang theo
nhac, biét vd tay va lam dung cac
dong tdc minh hoa cho bai tho va
héat

theo chu dé co thé cua bé

78

Pi hoc ngoan, choi biét
nhuong nhin ban

- Ngoan, di hoc khong khoc. Biét
nhuong do choi cho ban, khong
danh ban

79

Biét gitr gin do dung, do
choi, biét cat don do choi
sau khi choi xong

- Choi xong cét ding noi qui dinh.
Khéng dap pha d6 dung d6 choi.

80

Chéu t6 mau va xé dan khéo
léo, biét tao ra cac san pham
tir dat nan. Khéng nghich
cua ban, choi xong cat ding
qui dinh

- Thuc hién dugc cac yéu cau cua
¢ khéo léo : xau vong, xép hinh,
nan, t6 mau, x¢é dan ...
- Giir gin san pham, khdng tranh
gianh do choi véi ban
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81

Chéau biét yéu thuong
kinhtrong, vang loi ba me,
nguoi than

- Biét thé hién tinh cam caa minh
véi ngudi than: 1€ phép, vang 10i

82

Biét chao hoi khi dén 16p, ra
vé, biét thuc hién mot sé yéu
cau don gian cua nguoi 16n

- Chao hoi khi dén 16p,ra vé, biét
thuc

hién mot sé yéu cau don gian cua
nguoi

Ion

83

Khong xa rac, biét bo rac
dang noi qui dinh

- Rén luyén théi quen, hanh vi
khong xa rac, bo rac dung noi quy
dinh.

84

Chau van dong nhip nhang
theo nhac, biét v tay va 1am
dang cac dong tdc minh hoa
cho bai tho va hat theo chu
dé cac loai qua

- Van dong theo nhac, vo tay va
lam

cac dong tac minh hoa cho bai tho
va hat theo cha dé céc loai qua

85

Biét tao ra san pham tir cac
loai qua, hoa va cay, rau, cu

- C4c san pham tir cac loai qua: to
mau, dan, nan....

86

Chau biét bao vé, cham soc
cay, khong bé canh, khong
hai qua non...

- Khdng ngat héai hoa bé canh,
khdng hai qua non...

87

Chau biét bao vé, cham soc
hoa va cay, khéng ngat héi
hoa bé canh...

- Cham soc hoa va cdy, khong ngat
hai hoa bé canh, khéng hai qua
non...

88

Chau khdng choc pha vat
nudi, nhic ba me chim séc
ching, khéng lai gan va
choc pha tha dir va ché meo
la

- Yéu qui vat nubi, nhiac ba me
cham soc vat nudi va khéng choc
pha chdng
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89

Chau van dong nhip nhang
theo nhac, biét vo tayva 1am
dang cac dong tdc minh hoa
cho bai tho va hat theo chu
dé nhitng con vat gan giii

- Van dong theo nhac, vo tay va
lam

cac dong tac minh hoa cho bai tho
va hét theo chu @& nhitng con vat
gan giii

90

Chéu t6 mau va xé dan khéo
léo, biét tao ra cac san pham
tir dit nan vé cac con vat.
Khéng nghich cua ban, choi
xong cat dang qui dinh

- T6 mau va xé dan, tao ra cac san
pham tir dat nin vé cac con Vat.
Khéng nghich cta ban, choi xong
cat dung qui dinh

91

Chau van dong nhip nhang
theo nhac, biét v tay va lam
dang cac dong tdc minh hoa
cho bai tho va hat theo chu
dé phuong tién giao thong

- Van dong theo nhac, vo tay va
lam

cac dong tac minh hoa cho bai tho
va hét theo chi dé phuong tién
giao

thong

92

- Chau t6 mau va xe dan
khéo léo, biét tao ra cac san
pham tir dat nan vé chu dé
phuong tién giao thong.
Khong nghich cua ban, choi
xong cat ding qui dinh.

- Chau td mau va xé dan cac loai xe
khéo léo, biét tao ra cac san pham
tir dat nan

93

Chau biét thuc hién mot sé
luat I¢ giao thong don gian,
khong choi ¢ long duong,
khi dwgc ngdi trén cac
phuong tién giao thong,
khong dua nghich

- Khong choi ¢ long duong xe
chay, khong dua nghich trén xe.
Khi di xe may phai doi non bao
hiém. Tré biét thuc hién 1 s6 luat
giao thong don gian

94

Biét manh dan, tu tin trong
giao tiép.

- Chu dong chao khach khi co
khach dén 16p, manh dan tra 16 cac
cau hoi

19




95

Biét mua hé néng nuc ra
duong bé biét d6i ndn, khi ra
ngoai troi mua biét mic 4o
mua, khong dua nghich
ngoai troi mua, nang. Lam
quen véi mot sé do dung, né
nép & 16p mau gido.

- Ra ngoai troi mua biét mac ao
mua, khong dua nghich ngoai troi
mua, nang. Lam quen véi mot sé
dd dung, né nép & 16p mau gido.

2. Miu gido
2.1 Khdi Mam:

Linh vuc | STT Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc
1 - Thuc hién duoc cac dong tac |- Thuc hién dia cac dong tac
phat trién cac nhom co va ho hap |trong bai tdp thé duc theo
huéng dan
2 |- Giirduoc thang bang cothé khi | - Di hét doan duong hep
thuc hién van dong (3mx0,2m)
- Pi kiéng g6t lién tuc 3m
3 - Kiém soat dugc van dong - Pi chay, thay doi toc d6 theo
ding hi¢u 1énh
- Chay lién tuc trong duodng
thé chat '

- Pi, chay thay d6i hudng theo
duong dich dac

- Pi, chay 1am theo nguoi dan
dau

- D1, chay theo doan tau

- Chay theo duong thang

- Chay theo tro choi “Tin hiéu”
- Pi trong dudng ngoan
nghoeo

- Pi ngang budc don
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- Phat trién mot s6 van dong co
ban mo6 phdéng cac con vat, do
vat.

- Bat tai chd theo trc} choi
“nhay cao nhu bong nay”

- B0 bang ban tay, ban chan

- BoO bang ban tay, cang chan

- Bo theo huéng thang, dich

dic

- B0 chui qua cong

- Phét trién van dong truon

- Trudn vé phia trudce
- Truon theo hudng thang
- Trudn theo hudng dich dic

- Luyén tap cho tré tinh manh
dan, khéo 1éo

- Budc 1én, xudng buc cao (cao
30cm)
- Treo thang

- Phéi hop tay - mait trong van
dong

- Tung bat béng véi co; bat
dugc ba lan lién khong roi
bong (khoang cach 2,5m)

- Tu dap bat bong dugc 3 1an
lién (duwong kinh bong 18cm)
- Tung va dap bong tai chd

- Tung bat bong bang 2 tay

- Lan bong theo tro choi “Cho
ban cho t61”

- Chuyén bat bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc

- Chuyén bong tréi - phai

- Thé hién nhanh, manh, khéo

trong thuc hién bai tap

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném tring dich bang 1 tay

- Ném trung dich ngang (xa
1,5m)

- Phat trién su nhanh nhen, khéo
1éo va phdi hop gitra cac chi, rén
luyén suc khoé déo dai cho tré

- Bat tai cho

- Bat vé phia trudc

- Bat xa 20-25 cm (bat qua
sudi)

- Batlién tuc qua 5 6

- Chay nhanh 10 - 15m

- Chay cham 60 - 80m

- Nhay 10 co
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10

- Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop

- Chay dugc 15m lién tuc theo
huéng thang

- Bo trong duong hep 3m x
0,4m) khong chéch ra ngoai

- bi trong duong hep nhay qua
muong

- Ném - chay theo tro choi “Thi
xem ai ném xa nhat theo trd
choi “ Thi xem t6 nao nhanh “
- Chay chui qua cong theo trd
choi “Thi xem ai ném xa nhat

theo trd choi “Thi xem td nao
nhanh”

11

- Thuc hién va phdi hop duoc
cac cu dong cua ban tay, ngon
tay, phdi hop tay, mat

- Xoay tron co tay

- Gap, dan ngon tay vao nhau,
quay ngon tay, co tay, cudn co
tay

- Pan, tét

- Xé, dan giay

- Str dung kéo, but

- T6 v€ nguéch ngoac

- V& dugc hinh tron theo mau
- Cét théng duoc mot doan 10
cm

- Xép chong 8-10 khdi khong
do

- Tu cai, cdi cuc

- Lap rap cac hinh, x4u ludn
cac hat

12

- Biét mdt s6 moén an, thuc pham
thong thuong va ich lgi cua
ching doi voi stre khoé

- N6i ding tén mdt s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vat
that hodc tranh anh (thit, ca,
trung, stra, rau...)

- Biét tén mot s6 moén an hang
ngay: tring ran, ca kho, canh
rau...
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- Biét an dé chong 16n, khoé
manh va chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau

- Nhan biét céc bita an trong
ngay va loi ich cua dn udng du
luong va du chat

- Nhén biét sy lién quan giira
an ubng v6i bénh tat (ia chay,
sau rang, SDD, BP...)

13

- Biét mic trang phuc phu hop
thoi tiét.

- Tré biét mic quan 40 am khi
troi lanh, biét mat quan 4o mat
khi troi nong nuc, troi mua biét
mat 4o mua, doi non, che du
khi troi nang.

14

- Biét va khong an, uéng mot sé
thir ¢6 hai cho strc khoe.

- Biét va khong udng nhiéu
nudc ngot, an nhiéu dd ngot dé
sau rang.

- Biét va khong udng cac loai
nuée qua lanh s& dé bi ho.

15

- Thuc hién duoc mot sb viéc tu
phuc vu trong sinh hoat

- Thyc hién dugc 1 s6 viéc don
gian véi su giup do cua nguoi
I6n: Rira tay, lau mat, sUC
mi¢ng, thao tat, coi quén a0...
- S dung bat, thia, cde ding
cach

16

- C6 mot s6 hanh vi va théi quen
tbt trong sinh hoat va giir gin strc
khoé

- C6 mot s6 hanh vi tot trong
v€ sinh, phong bénh khi duogc
nhic nho:

+ Chap nhén: Vé sinh ring
miéng, do1i mi khi ra néng,
mic 4o am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc

+ Biét noi v6i ngudi 16n khi bi
dau, chdy mau

- Tap luyén thao tac rua tay
ding cach theo 6 budc
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- Rura tay bang xa phong trudc
khi an, sau khi di v¢& sinh va khi
tay ban

- Tap luyén mét sb thoi quen
t6t vé gilt gin stc khoe. Giir
gin vé sinh c& nhan

- Biét deo khau trang dung
cach

17

- Biét mot sé nguy co khong an
toan va phong tranh

- Nhan ra va tranh mot sd vat
dung nguy hiém (ban 13, bép
dang dun, phich nuéc nong...)
khi duoc nhic nho

- Biét tranh noi nguy hiém (ho,
ao, bé chira nuédc, giéng, ho
voi...) khi duoc nhic nho

- Biét tranh mot sé hanh dong
nguy hiém khi dugc nhic nhé:
+ Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoic khi an cac loai
qua co hat....

+ Khong tu lay thubc ubng

- Khong leo tréo ban ghé, lan
can

- Khdng nghich céc vat sic
nhon

- Khong theo nguoi la ra khoi
khu vuc truong 16p

- Biét mdi nguy hiém khi choc
hoac choi gén chd méo la, can
than khi tiép xtGic v&i nhing
con vat dir

18

- Biét mot sé théng tin quan
trong vé ban than va gia dinh

- Biét tén ba me, nguoi than
gan giii, biét s6 nha, s6 dién
thoai dé nho nguoi gitp do khi
bi lac duong.

19

- C6 k¥ ning an udng céac loai
trai cay

- Tré biét bo hat khi an mot so
loai qua nhu: dwa hiu, méng
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cu, nhin, chém chom, cam,
quyt..., khong dung dao dé cat
trai cdy ma phai nho nguoi 16n
giup.

20

- Tré biét giit an toan khi tham
gia giao thong

- Biét ngdi xe may phai doi
non bao hiém, vin tay, ngoi xe
hot khong tho dau ra ngoai...

21

- Chau biét cung ban tham gia
vao cong viéc tryc nhat hang
ngay

-Tham gia truc nhat hang ngay
theo phan cong cua 16p, luon
phién

22

- Chau biét mot sO mén an nau
tur thuc pham c6 nguon goc dong
vat

- Chau biét cac loai con tring
c6 loi va con trung ¢6 hai va loi
ich cua ching d6i véi suc
khoé.

- Chéu biét mot sd thyc pham
bd dudng tir cac con vat séng
dudi nude,dong vat,... cac loai
hai san, co ich cho strc khoé.

Phit trién
nhdn
thirc

23

- Quan tam, hang thd véi cac su
vat, hién tuong gan gl

- Cham chu quan sat su vat,
hién tuong; hay dit cau hoi vé
d6i tuong

24

- Str dung cac gidc quan dé xem
xét, tim hiéu déi tuong

- Nhin, nghe, ngti, so,.. dé
nhan ra dic diém ndi bat cua
d6i tuong

25

- Lam thtr nghiém don gian vai
su gitp d& cua nguoi lon dé
quan sat, tim hiéu ddi tuong

- Tré biét tham gia lam thu
nghiém va dua ra nhan xét

26

- Thu thap théng tin vé doi
tuong bang nhiéu cach khac
nhau c6 su goi mo cua cb giao
nhu xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong

- Mot s6 hién tuong thoi tiét
theo mua va anh hudng ctia n6d
dén sinh hoat cia con nguoi

27

- Phan loai cac d6i twong theo
maot dau hiéu noi bat

-Dic diém, cong dung ciia mot
sO phuong tién giao théng va
phan loai theo 1-2 dau hiéu.
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- Phén loai dd dung, d6 choi
theo 2-3 d4u hiéu

- Phan loai cay, hoa, qua, con
vat theo 2-3 dau hiéu

28 | - Pac diém ndi bat vaich lgi ciia | - Chau nhan ra dic diém dic
cay, hoa, qua quen thuoc trung cua cac loai cdy, hoa,
qua va lo1 ich cua ching
29 | - Pac diém noi bat vaich lgi ciia | - Chau nhan ra dic diém dic
con vat quen thuoc trung cua cac con vat...va loi
ich cta ching
30 |- Nhan ra mot vai méi quan hé | - Mdi quan hé vé thoi tiét
don gian caa sy vat, hién tuong | - Mbi quan hé giira thuc vat,
quen thude khi dugc hoi dong vat va méi truong séng
31 |- Biét cach chiam soc va bao vé | - Biét cach cham soc va bao vé
cac loai cay gan giii cac loai cay gan giii
32 |- Biét cach chiam soc va bao vé | - Biét cach cham soc va bao vé
con vat gan gl con vat gan giii
33 |- M0 ta nhitng dau hiéu noi bat | - Tén goi, dic diém bén ngoai,
cua d6i turong duoc quan sat vai | ich loi va tac hai ctia con vit,
Su goi mo cua cd giao cdy, hoa, qua.
- So sanh sy giéng-khac nhau
cua 2 con vat, cay, hoa, qua.
- Tén goi, dic diém, cong dung
va cach st dung cua d6 dung
d6 choi.
- So sanh sy giéng-khac nhau
ctia 2-3 d6 dung, d6 choi
34 |- Thé hién mot s6 diéu quan sat | - Biét thé hién mot sé diéu
duoc qua cac hoat dong choi, am | quan sat dugc qua cac hoat
nhac, tao hinh... dong choi, am nhac, tao
hinh...
35 |- Biét mot sé hién twong thién | - Thoi tiét, mua: Hién tuwong

nhién

nang, muwa, nong, lanh va anh
huéng cta noé dén sinh hoat
cuatre

- Mbt s6 dau hiéu ndi bat cua
ngay va dém
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- Mot sb ngudn nudc trong
sinh hoat hang ngay. Ich loi
clia nudc voi doi séng con
nguoi, con vat, cay

- Mbt s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay

- Mot vai dic diém, tinh chat
cua dét, da, cat, soi

36

- Tré biét cac gidc quan trén co
the

- Biét chirc niang cuia cac giac
quan va mot sé bo phan khac
cua co thé

- Biét co thé c6 5 giac quan:
thinh giac, thi giac, khira giac,
xuc giac, thi giac

37

- Biét mot sb loai PTGT

- Bét tén, dic diém, cong dung
cia mot sé phuong tién giao
thdng quen thudc

38

- Nhan ra su thay doi trong qua
trinh phat trién cua cay

- Qué trinh phat trién cta cay

- Quan sat méi lién hé don gian
giita cdy coi véi moi truong
sdng

- Céach cham soc, bao v¢ cay
cdi quen thudc

39

- Nhén ra su thay doi trong qua
trinh phat trién cta con vat.

- Qua trinh phat trién cta con
vat

- Quan sat mdi lién hé don gian
gitra con vat v&é1 moi truong
sdng

- Cach cham soc, bao vé con
vat quen thudc

40

- Nhan biét duoc su can thiét cua
nudc

- Cac ngudn nudc trong moi
truong song

- Tré biét co cac loai nudc,
nuéc udbng va nude sinh hoat

hang ngay

27




- Ich loi cua nude doi véi doi
sdng con nguoi, con vat, ciy
cbi

- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nuéc va cach bao vé
ngudn nudc

41 |- Biét dugc mot s6 dic diém - Nhén biét tén 201, mot s6 dic
ndi bat ciia mua xuin, muia diém noi bat ciia mua
he. + Mua xuin: Nhiéu hoa né, co
ngay Tét co truyén.
+ Mua hé: Nang néng, mua
nhiéu, c6 hoa phuong nd, ve
kéu.
42 | - Nhén biét sé dém, s6 luong - Quan tam dén sb lugng va

dém nhu hay hoi vé s6 luong,
dém vet, biét sir dung ngén tay
dé biéu thi s6 lugng

- Pém trén cac dbi tuong
giong nhau va dém dén 5

- S0 sanh s6 lugng hai nhém
dbi tuong trong pham vi 5
bang cac cach khac nhau va
néi duoc cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon

- Biét gép va dém hai nhom
dbi twong cung loai c6 tong
trong pham vi 5

- Tach mét nhém ddi twong co
s6 lwong trong pham vi 5 thanh
hai hoac nhiéu nhém nho

- Nhan biét 1 va nhiéu

- Gop 2 nhom ddi tuong va
dém

- Nhan biét su giéng va khac
nhau gitta 2 nhém ddi tuwong
bang k¥ nang xép twong mg
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43 |- Nhan ra quy tac sap xép don | - Xép tuong tng 1-1
gian (mau) va sao chép lai - Ghép doi
- Xép xen k&
44 | - Biét so sanh kich thuéc cac ddi | - So sanh hai d6i tugng vé kich
tuong thude va noi dugc cac tu: to
hon/ nhé hon; dai hon/ ngan
hon; cao hon/ thap hon; bang
nhau
- bat canh, dat chéng cac d6i
tuong va dién dat két qua
- So sanh cac dbi tuong trong
thuc té
45 | - Nhan dang va goi tén cac hinh: | - So sanh su khac - giéng nhau
tron, vudng, tam giac, chir nhat | cua cac hinh: hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh tron, hinh chir
nhat
- Nhan biét d6 vat co chung
hinh dang
46 | - Sir dung cac hinh hinh hoc dé | - Chap ghép cac hinh hinh hoc
chap ghép dé tao thanh cac hinh méi theo
¥ thich va theo yéu cau
47 |- St dung loi ndi va hanh dong | - Xac dinh vi tri cta d6 vat:
dé chi vi tri caa ddi twong trong | phia trudc - phia sau; phia trén
khong gian so vai ban than - phia dudi so véi ban khac,
voi mot vt nao d6 lam chuan;
phia phai - phia trai so vdi ban
than tré
48 |- Noi duogc tén, tudi, giéi tinh | - Biét ho va tén, tudi, gidi tinh,
cta ban than khi duoc hoi, tro | dic diém bén ngoai, so thich
chuyén cua ban than
49 |- Noi dugc tén ctia bd me va cac | - Biét ho, tén va cong viéc cla

thanh vién trong gia dinh

bb me, cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc héi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh. Mot 6
nhu cdu cua gia dinh
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50

- Noi duogc dia chi cua gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh

- Biét dia chi ctia gia dinh minh
(s6 nha, xa phuong dang &)

o1

- No6i duogc tén truong/lop, cb
gi40, ban, d6 choi, @ dung trong
[6p khi dugc hoi, tro chuyén

- Biét tén va dija chi cua
truong, 16p, biét tén co, tén
ban, tén do choi - do dung
trong lop khi duogc héi, tro
chuyén

- Biét tén va mot vai dic diem
cua céc ban trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén

- Biét cac hoat dong cua tré &
truong

52

- Biét tén 16p mau gido, tén va
cong vi€c cua cO gido va cac bac
cong nhan vién trong truong khi
tro chuyén

- Tén, cong viéc clia ¢6 gido va
cac c0 bac ¢ truong.

53

- Biét mot s6 d6 dung can thiét
cho co thé bé

- Biét phan biét d6 dung: cé
nhan va d6 dung hoc tip can
thiét cho bé

54

- Tré nhan biét mot sé6 phuong
tién di lai trong gia dinh cling
nhu mot sé6 d6 dung trong gia
dinh

-Biét mot s6 phuong tién di lai:
xe may, xe 0 t6

55

- Nhan biét mét s6 nghé pho
bién va nghé truyén théng ¢ dia
phuong

- Ké tén va noi dugc cong
viée, cong cy, san pham va loi
ich caa nghé ndng, nghé xay
dung... khi duoc hédi, xem
tranh

- Biét y nghia cta cic nghé
pho bién, nghé truyén thdng
cua dia phuong

56

- Biét tén va mot vai hoat dong
cuia mot sO ngay l€ hoi

- Ké tén mét sb 1& hoi: Ngay
khai giang, Tét Trung thu...
qua tro chuyén, tranh anh

- Biét dugc dic diém dic trung
clia ngdy tét trung thu: 1ong
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den, banh trung thu, cha cudi,
chi Héng,...

- Biét dugc mot vai dic diem
cua ngay gidng sinh: cay
théng, éng gia nd en phat qua,
tuyét,....

S7

- K& t&n mot vai danh lam, thing
canh ¢ dia phuong

- Co& T6 qudc, tén cua di tich
lich st, danh lam, thing canh,
ngay 1€ hoi cua dia phuong

58

- Tré biét mot s6 luat 1é co ban
vé giao thong: tin hi¢u deén,luat
cho nguoi di b

- Biét tin hiéu: dén do dung lai,
xanh duoc di, vang cham lai

- D1 b6 bén tay phai.

- Khi qua duong c6 ngudi 16n
dat

59

- Chau biét Bac Hb 1a vi lanh tu
dan toc.

- Khi con song Béc rit yéu
thuong cac chau nho va cac
chau nho ciing rat kinh yéu
Bac, hién nay Bac khong con
nita, lang Bac dat tai quang
truong Ba Dinh - thu d6 Ha
Noi

- Chau biét ngay 19/5 1a ngay
sinh nhat Béac HO.

Pht trién
ngon ngir

60

- C6 kha ning lang nghe, hiéu
16i noi trong giao tiép hang
ngay.

- Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi
db vat, su vat, hanh dong, hién
tugng gan giii, quen thudc

- Hiéu va lam theo yéu cau
don gian

- Thuc hién duoc yéu cau don
gian, vi du: “Chau hay lay qua
bong, ném vao ro”

- Hiéu nghia tir khai quét gan
giil: quﬁn 40, d6 choi, hoa,
qua...

- Lang nghe va tra loi duoc
cau hoi cia ngudi dbi thoai
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61

- No61 10 dé nguoi nghe c6 thé
hiéu duoc

- No61 va thé hién ctr chi, diéu
bd, nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép

62 |- Str dung dugc cic tu théng |- Tra 1oi va dat cac cau hoi:
dung chi sy vat, hoat dong, dac | “Ai?”, “cai gi?”, “6 dau?”,
diém... “khi nao?”, “dé lam gi?”,

“dang lam gi?”...

63 |- Su dung duoc cdu don, ciu | - Bay to tinh cam, nhu ciu va
ghép hiéu biét ctia ban than bang céac

cau don, cau ghép

64 |- Ké lai duoc nhitng sy viéc don | - K& lai su viéc ¢ tinh tiét don
gian da dién ra cta ban than gian nhu: thim ong ba, di

choi, xem phim,..

65 | - Docthudc bai tho, ca dao, déng - Poc tho, ca dao, déng dao,
dao... tuc ngit, ho vé phu hop d6 tudi

66 | - Ké lai truyén don gian da dugc | - Ké lai truyén da duoc nghe
nghe vai sy gitp do cta nguoi | véi Sy gitp do cua ngudi 16n
Ion

67 |- Bat chuéc giong ndi cua nhan | - Ké lai chuyén theo tri nhd
vat trong truy¢n - Tap dong kich, dong vai theo

161 dan truyén cua gido vién

- Phét trién kha ning sang tao
trong cach dién dat bang ngdn
nglt mé phdéng céc con vit,
dong kich, ké chuyén

68 |- Mo tad hanh dong cta cac nhan | - "Poc" truyén qua cac tranh
vat trong tranh ve

69 |- St dung cac tu biéu thi su 18 | - St dung cac tir nhu “Vang a”,
phep “Da”, “Thua” trong giao tiép

- Biét tu giac noi xin 15i khi co
16i

- Biét chao hoi ngudi 16m, to 16,
manh dan trong giao tiép véi
ban bé va moi nguoi

70 |- Noi du nghe, khéng néi ly nhi | - Phat am céc tiéng c6 chira céc

am kho
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- Piéu chinh giong noi vira du
nghe

Phat trién
thim my

71 |- Pé nghi nguoi khac doc sach | - Biét dé nghi ngudi khac doc
cho nghe, tu gi¢ sdch xem tranh | sach cho nghe, tu gio sach xem
tranh
72 | - Nghe hiéu noi dung truyén ké, | - Nhin vao tranh minh hoa va
truyén doc pht hop v6i d6 tudi. | goi ten cac nhan vat trong
tranh
- Nghe hiéu noi dung cic ciu
don
- Nghe céac bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngit cau d6, ho
vé pht hop véi do tudi
73 |- Thich v&, “viét’ nguéch ngoic |- Thich V&, ‘viét’ nguéch
ngoac
74 | - Biét ké chuyén theo tranh, dd | - Biét dua theo tranh dé ké lai
vat thanh mdt cau chuyén theo
ngdn ngir cua tré co su giup do
cua nguoi 16n.
- Lya chon va ké vé d6 vat da
chon theo hiéu biét cua tré.
75 | - Chon sach dé xem - Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau
76 | - Cam sach ding chiéu, md sach, | - Lat timg trang khong dé nhin
xem tranh va “doc” truyén sach, khong bo sot trang
- Phéan biét phan mé dau, két
thic cua sach
- Gitr gin sach
77 |- Nhan ra ki hiéu thong thuong | - Lam quen v6i mot s ki hiéu
trong cudc séng: nha vé sinh, | théng thudng trong cudc song
cAm ltra, nguy hiém... (nha vé sinh 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bo...)
78 |- Camnhanvathéhiéncam xic |- Vui suéng, vo tay, noi 1én

trudc vé dep cua thién nhién,
cudc sdng va céac tac pham nghé
thuat

cam nhan cta minh khi nghe
cac &m thanh goi cam va ngam
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nhin vé dep noi bat cua cac su
vat, hién tugng

- Chu y nghe, thich dugc héat
theo, v& tay, nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngir; thich nghe ké cau
chuyén

- Vui suéng, chi, so, ngam
nhin va néi Ién cam nhan cua
minh trudc vé dep ndi bat (vé
mau sic, hinh dang...) ctia cac
tac pham tao hinh

79 | - Hat tu nhién, hat duoc theo bai | - Boc 10 cam xuc khi nghe am
hat quen thudc thanh g1 cam, cac bai hat, ban
nhac gén (nhac thiéu nhi, dan
ca)
80 |- Van dong theo nhip diéu bai | - V& tay theo phach, nhip
hat, ban nhac - Str dung cac dung cu goé dém
theo nhac, bai hat
- Van dong minh hoa theo bai
hat trong chuong trinh
81 |- Su dung cac nguyén vat liéu | - Tré biét sir dung da dang cac
tao hinh dé tao ra san pham theo | nguyén vt liéu dé tao ra san
Su goiy pham don gian
82 |- Sir dung cac k¥ nang tao hinh | - V& cac nét thiang, xién,

don gidn dé tao ra san pham

ngang, tao thanh buc tranh don
gian

- X¢é theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian

- Lan doc, xoay tron, an dep
dat nan dé tao thanh cac san
pham c6 1 khéi hoic 2 khbi

- Xép chong, xép canh, xép
cach tao thanh cac san pham c6
cdu triic don gian

34




- Rén cho tré k¥ nang t6 mau,
cach cam but to dang

83 |- Nhan xét cic san pham tao | - Tré biét quan sat nhin xem
hinh cac san pham va nhan xét theo
¥ kién cua minh
84 |- Thé hién su sang tao khi tham | - Van dong theo y thich céc
gia cac hoat dong nghé thuat bai hat, ban nhac quen thudc
- Tao ra cac san pham tao hinh
theo y thich
- Dit tén cho san pham tao
hinh
85 |- Cat theo duong vé san - Cat theo duong thang vé san
- Cit theo ¥ thich
86 |- Théhiény thuc vé banthan |- Noi duogc tén, tudi, gigi tinh
cuabanthan
- Noi duwoc diéu bé thich,
khong thich
87 |- Manh dan tham gia vao cac | - Manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra loi | hoat dong ¢ 16p va tu tin tra loi
cau hoi cac cau hoi
88 |- C6 gang thuc hién cong viéc | - Hoan thanh cong viée dugc
don gian duoc giao (chia gidy | giao
] V&, Xép do choi,...)
Phat trién | 89 [. Nhan ra cam xdc: vui, budn, | - Nhan biét mot sd trang thai
tinh cam so hai, tic gian qua nét mat, | cam xtc (vui, budn, so hai, tic
- ky nang giong noi, qua tranh anh gian, ngac nhién) qua nét mat,
xd hji ctr chi, giong noi, tranh anh
90 |- Biéthbiéu lo cam xtc vui, budn, | - Biéu 16 trang thai cam xuc,
s¢ héi, tac gian tinh cam phu hop qua cu chi,
giong noi; tro choi; hat, van
dong; v&, nan, xép hinh
91 |- Nhan ra hinh anh Bac H - Kinh yéu Bac Ho
92 |- Thich nghe ké chuyén, nghe |- Thé hién tinh cam dbi véi
hat, doc tho, xem tranh anh vé | Bac HO qua hat, doc tho, cung
Béac Ho c6 ké chuyén vé Bac Ho
93 |- Thuc hién dugc mot s6 quy | - Mot sé6 quy dinh & 16p, gia

dinh ¢ 16p va gia dinh: Sau khi

dinh va noi cong cong (d€ do
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choi xép cit dd choi, khong
tranh gianh do choi, vang 10i bd
me

dung, dd choi ding chd; trat tu
khi an, khi ngii; di bén phai 18
duong)

- Yéu mén quan tim dén nguoi
than trong gia dinh.

- Quan tam, giap do ban, gitp
dd 6ng ba, cha me nhitng viéc
vua suc.

- Phan bi¢t hanh vi “ding”-
“sai”, “tot”-*xau”

94 |- Biét chao hoi va ndi cam on, | - Lang nghe y kién ciia nguoi
xin 18i khi dugc nhic nhé... khac, st dung 161 noi va cur chi
1& phép
95 |- Chuy nghe khi c6, ban noi - Lang nghe ¢6 va ban noi
96 |- Cung choi véi c4c ban trong | - Phéi hop, thoa thuan véi ban
cac tro choi theo nhém nho khi choi, lam nhiém vu
- Choi hoa thuan véi ban
97 |- Thich quan sat canh vat thién | - Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cac loai cdy | nhién
than thuoc - Nhan biét cay cbi can dugc
chiam soc dé 1on 1én
- Thich dugc tham gia cham
sOc cay i nhu : Nhit 14 vang,
tudi cay, lau la...
98 |- Thich chim s6c con vat than | - Nhan biét con vét can duoc
thuoc chdm séc dé 16n 1én
- Biét cho con vt quen thudc
an (ga, vit)
- Thich dugc tham gia cham
soc con vat
99 |- CO thoi quen bao vé mdi | - Bo rac dung noi quy dinh

truong trong sinh hoat hang
ngay

- Gilr gin v€ sinh moi truong
trong va ngoai 16p hoc

- Tiét kiém dién, nuéc

- Khong ngit hoa, bé canh

- Cham soc cay xanh trong 16p,
ngoai san truong
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100 |- Yéu mén bd, me, anh, chi, em | - Biét yéu mén nguoi than
ruot trong gia dinh: bd, me, anh,
chi, em...
101 |- Biét chd dén luot khi dugc | - Chd dén luot, hop tac
nhic nho
102 |- Biét kiém ché cam xuc tiéu cuc | - Biét han ché cam xc tiéu cuc
khi duoc an ui, giai thich nhu: La hét, gao khoc, ném dd
choi ... khi dugc nguoi khac
an ui va giai thich
103 | - Giir dau toc, quan 4o gon gang, | - Thoi quen tu phuc vu dé gitr
sach dep v¢ sinh c& nhan
- Giit dau toc quan 4o sach s&
gon gang
- Chdi dau khi toc roi
104 |- Biét 1am mot sb viée tu phuc | - Rura tay trude khi an, sau khi
vu hang ngay di v€ sinh
- Rira mat khi do
- Banh rang sau khi an, trudc
khi di ngu
105 |- Biét cham soc va giup d& ban | - Biét giup d& ban khi can giup
bé - Biét cham soc khi ban bi
bénh
106 |- Tré c6 thai do kinh trong, 1€ | - L& phép v&i ngudi 16m. Céc
phép v&i cd gido va cac bac thay co trong truong
trong trudng mam non
107 |- Yéu thich, ton trong luat 1¢ giao | - Chap hanh luat 1é giao thong
thdng va nhimg ngudi diéu | - Nhic ba me thuc hién dung
khién cac PTGT luat giao thong
108 |- Biét giao tiép c6 vin hoa khi di | - Co thai do lich sy khi di cac
trén cac PTGT cong cong nhu: | phuong tién cong cong
nhuong ché cho nguoi gia,
khong chen 1an x6 day khi 1én xe
109 |- Chéu biét tat ca cac nghé trong | - Tré biét yéu quy, c6 thai do

x4 hoi déu cao qui. Tré biét yéu
quy céc nghé trong xa hoi

kinh trong tat ca cac nghé
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2.2 Khéi Chdi:

LINH A )
MUC TIEU GIAO . .
STT i NOQI DUNG GIAO DUC
e DUC 0 U
PT
- Thyc hién duoc cac |- Thuc hién dung, day du, nhip nhang cac
1 |dong tac phét trién céc | dong tac trong bai thé duc theo hiéu Iénh.
nhém co va ho hap.
2 | - Thuc hién khéo léo cac | - Bat lién tuc vé phia trudc.
bai tap bat, nhay - Bat lién tuc qua 5 vong
- Bat xa 40 cm
- Bét tach chan- khép chan qua 5 6.
- Bat qua vat can cao 10 —15cm
3 |- Nhay xudng tir @ |- Nhay tir trén cao xubéng 25 cm — 30cm.
cao 30 cm. - Nhay tir trén cao xudng 30 cm — 36cm.
4 |-Biétsudungcacco |-Tao ra duoc san pham sir dung bang
Phat nho cua ban tay dét6 | ban tay
tridn thé mau, V€&, nan, dan
chat - , ,
5 |- Phoi hop tay — mat | - Tung bong 1€n cao va bat bong
trong van dong - Tung, dap bat bong tai chd
- Tung va bat bong véi nguoi d6i dién
bang 2 tay (khoang cach xa 3m)
6 |Chuyén va bit bong |- Chuyén bat bong qua dau, qua chan.
bang hai tay - Chuyén bat bong qua trai, qua phai.
7 | -Némvabatbongbing |- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.

hai tay tir khoang cach
Xa 2m.

- Thyc hién ném tring dich nam ngang
theo yéu cau

- Thyc hién ném tring dich dimg xa 1,2m
theo yéu cau
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8 |- Tréo lén, xudng |- Truon qua ghé dai 1,5m x 25¢cm
thang & d6 cao 1,2 m | - Trudn vé phia trude
S0 v6i mat dat. - Tréo 1én xudng 5 giong thang
9 |- Thé hién sy nhanh, |- Di dich dic két hop bo chui qua cong
manh, khéo khi thuc | - Bo cao budc qua chudng ngai vat
hién bai tap tong hop
10 |- Thuc hién va phdi hop | - Cac loai cir dong cua ban tay, ngon tay,
duoc cac cr dong cua | cb tay (cudn — xoay tron cd tay; gip mo
ban tay, ngon tay, phdi | cac ngon tay)
hop tay — mat. - Cat thanh thao theo dudng thang.
- V€ hinh nguoi, nha, cay.
- Biét tét soi doi.
- Tu cai, co1 clc ao, quén, budc day giay.
11 |- Nhay 10 co duoc it nhat | - Nhay 16 co bang 1 chan
4-5 budc lién tuc, doi | - Nhay 10 co, d6i chan.
chan theo y&u cau. - Nhay 10 co, d6i chan theo yéu cau
12 |- Pap va bat duoc bong | - Pap va bat bong tai chd
nay bang 2 tay 2-3-1an lién
tiép.
13 |- Git dugc thang - Budc di lién tuc trén ghé thé duc hoac
bang co thé khi thuc trén vach ké thang trén san.
hién van dong - bi budc ui lién tiép khoang 3m
- bi thang bang trén ghé thé duc
- bi thay d6i huéng theo hiéu Iénh
- bi trén day (dai 2-3m)
14 |- Chay lién tuc theo |- Chay 12m trong khoang 5-7 gidy.
huéng thang 12m- 15m | - Chay 15m trong khoang 10 giay
trong khoang thoi gian | - Chay thay d6i toc do theo hiéu 1énh
10 giay. - Chay cham 100m
15 |- Kiém soat dugc van |- i thay doi téc do theo hiéu Iénh

dong

- bi thay d6i hudng theo hiéu Iénh

- bi theo hudng dich déc
- Chay theo dudng zich zic.
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16

- B0 bang ban tay va ban
chan theo y&u cau cua
cO.

- BO bang ban tay va ban chan 3m — 4m
- B chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6m

- BO chui qua cong cao 50-60cm

17

- Tham gia hoat dong
hoc tap lién tuc va
khong cd biéu hién mét
moi trong khoang 20
phut.

- Rén luyén thoi quen lam viéc dén noi
dén chon.

- Rén luyén né nép hoc tap

- Rén tinh tap trung chu y.

- T chtrc céc hoat dong co chu dich

18

- Thuc hién dugc mot s6
viéc tu phuc vu trong
sinh hoat

- Ty rira tay bang xa phong. Tu danh
rang, lau mat.

- Ty thay quan 4o khi bi u6t, ban

- Tu cAm bat, thia xtc dn gon gang khong
lam roi vai, do thirc an.

- Ty cit ném, géi sau khi ngu day

19

- Biét deo khau trang
ding cach khi di ra
ngoai, khi tham ga cac
hoat dong noi cong cong

- Théi quen deo khau trang khi ra ngoai
-Thuc hanh thao tac deo khau trang hang

ngay

20

- CH mét s6 hanh vi tot
trong vé sinh, phong
bénh khi dugc nhic nho.

- V¢ sinh rang miéng, 01 mii khi ra néng,
mic 40 am, di tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

- Biét n6i v6i ngudi 10n khi bi dau, chay
mau hoic sot...

- Gifr gin v¢ sinh ding noi quy dinh.

- B0 rac dung noi quy dinh.

21

- Biét dugc mot s6 mén
an, thuc pham thdng
thuong va ich loi cua
chung d6i véi stc khoe.

- N6i duoc cac moén dn hiang ngdy va
dang ché bién don gian

- Ké tén nhitng moén an ma tré biét, tré
thich.

- Biét an dé cao 16n, khoe manh, thong
minh va biét dn nhiéu loai thirc n khac
nhau dé c6 du chét dinh dudng.

22

Biét mot sb thuc pham
cung nhom

-Thit, ca...co6 nhiéu chat dam
- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin
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23 |- Biét va khong an, udng | - Sy lién quan giita dn udng voi bénh tat
mot s6 thir cd hai cho | (Sau ring, béo phi ...)
suc khoe. - Biét va khong ubng nhiéu nudc ngot,
nudc cd ga, an nhiéu d6 ngot dé bi sau
rang, béo phi
- Biét va khong an nhitng moén 4n 6i thiu.
24 | - Nhan ra va khong choi | - Nhan biét mot s6 do vat giy nguy hiém
mot s6 do vat co thé gay | nhu : Cay nhon, dinh, kim, dao, kéo...
nguy hiém. - Biét bao vé stic khoé khong choi nhimg
vat dung gay nguy hiém dén tinh mang.
25 | - Biét va khong lam mot | - Nhan biét va phong tranh nhitng hanh
s6 viéc co thé gay nguy | dong nguy hiém nhu: Choi cay nhon, lay
hiém. cdy que ddm vao mat mii ctia minh va
ban, nhét hot hat vao mii...
- Biét duoc hanh dong dang, hanh dong
sai
- Biét bao vé cac giac quan trén co thé
26 | -Biét, khong choi ¢ |- Nhan biét nhiing noi khong an toan nhur:
nhitng noi nguy hiém. | Choi gan 6 cam dién, binh nudc dun soi,
giéng nude, choi ngoai 10ng dudng...
- Nhan ra nhitng noi nguy hiém nhu: ho,
ao, muong nudc, sudi, bé chira nude...1a
noi nguy hiém khéng duoc choi gan.
27 | - Biét mot s6 hanh dong | - Khong cuoi dua trong khi an, uéng hoac
nguy hiém va phong | an cac loai qua co hat...
tranh khi duoc nhic nhg | - Khong an thirc an ¢6 mui 6i, khong an
1a, qua la...khong ty y udng thubc khi
khong dugc phép cua nguoi 16n.
- Khong dugc ra khoi truong khi khong
dugc phép cua co6 giao
28 | - Nhan ra mot sb truong | - Biét goi nguoi 16n khi gip mot sb

hop nguy hiém va goi
nguoi gitp do.

truong hop khan cap: Ket tay, chan vao
d6 vat nao do, ngd, dong vat can, ngd lam
chay mau...
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- Biét goi ngudi 16n giup d& khi bi lac.
Noéi tén dugc dia chi gia dinh, sé dién
thoai nguoi than khi can thiét.

29

- Biét goi nguoi giup dd
khi bi lac.

- Biét tén ba me, ngudi than gan giii, biét
s6 dién thoai cua ba me dé nho nguoi
giap do khi bi lac duong.

30

- Biét mic trang phuc
phu hop thoi tiét.

- Chau biét mic quan 40 4m khi trai lanh,
biét mat quan 4o mat khi troi néng nuc,
troi mua biét mat 4o mua, doi non, che du
khi troi nang.

31

- C6 mdt s6 hanh vi tdt
trong an uéng

- M&i ¢d, moi ban khi an, an tir tdn, nhai
ki.

- Chap nhén #n rau va an nhiéu loai thtc
an khac nhau.

- Khéng uéng nudc l4.

- Tré biét bo hat khi an mét s6 loai qua
nhu: dua hdu, mang ciu, nhan, chém
chém, cam, quyt..., biét 16t vo khi an
chém chém, nhan. .., khong dung dao dé
cit trai cdy ma phai nho nguoi 16n gidp.

32

- Biét gitt gin vé sinh
thuc pham, giit gin suc
khoe trong ngay tét va
khi chuyén mua.

-Tré cO k¥ nang phan biét cac loai thuc
pham an toan cho ban than trong dip tét.
An ubng c6 ching muc, an nhiéu loai
thuc pham, nghi ngoi hop ly, khéng thirc
khuya.

33

-Biét mdi nguy hiém
khi choc pha hoac choi
gan ch6 meéo la, can
than khi tiép xdc véi
nhitng con vat dir.

- Biét cach tranh cac hanh dong gay nguy
hiém nhu choc pha cac con vat nudi dé
gitr an toan cho ban than minh.

- Tranh xa nhirng con vat dir
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34

- Tré biét an toan khi
tham gia giao thong.

- Biét ngdi xe may phai doi nén bao hiém,
vin tay, khong dua gidn, ngdi xe hoi
khéng tho dau, tho tay ra ngoai. ..

Phat
trien
nhgn
thaic

35

- Nhan biét ban than, gia
dinh, truong 16p mam
non va cong dong

- Noi1 ho té€n, ngay sinh, tudi, gi01 tinh, dac
diém bén ngoai, s& thich ctia ban than khi
duoc hai, tro chuyén.

- N6i ho tén bd, me, anh, chi, sd dién thoai
ctia bd, me, cua gia dinh

- Nghé nghiép cua bd, me, nhu ciu cua
gia dinh, qui mo6 gia dinh (gia dinh nho,
gia dinh 16n).

- Noi tén va dia chi truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

- Noi tén, mot s6 cong viéc cta ¢ gido
va cac bac cong nhan vién trong truong
khi dugc héi, tro chuyén.

- Noi tén va mot s6 dic diém, sé thich clia
cac ban trong l6p khi duogc hoi, tro
chuyén.

36

- Biét goi tén nhom cay
cbi, do vat theo dic
diém chung.

a/Cay coi

- bic diém, ich loi va tac hai cua cay cdi,
hoa, qua.

- So sanh su giéng va khac nhau ciua mot
s6 cdy, hoa, qua.

- Phan nhém hoa, qua theo dau hiéu cho
trudc

b/ Pé ding do choi

- Tén goi, ddc diém, chét liéu va cong
dung cua dd dung d6 choi.

- Phan loai d6 dung dd choi theo cong
dung, chét liéu

37

- Biét goi t&n nhom
con vat theo dac
diém chung. Nhan ra

su thay ddi trong qua

- Bic diém, ich loi va tac hai ciia con vat.
- So sanh sy gidng va khac nhau cia mot
s6 con vat.

- Phan nhom con vt theo ddu hiéu cho
trudc
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trinh phat trién con
vat.

- Qua trinh phat trién cta con vat, diéu
kién séng ctia mot sd con Vit.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gitta con vat voi moi truong song.

- Cach cham s6c bao vé con vat.

38

- Nhan ra sy thay doi
trong qua trinh phét
trién cua cay

-Qua trinh phat trién cua cay, con vat,
diéu kién séng ctia mot so loai cay.

- Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian giita cay cbi, v6i moi trudng sdng.

- Cach cham soc bao vé cay cdi.

39

- Biét dugc mét s6 dac
diém ndi bat cua céc
mua trong nam

- Biét tén goi mot s6 mua trong nim: Mua
xuan, mua he¢, mua dong.

- Su thay ddi trong sinh hoat ctia con
nguoi, con vat va cay theo mua.

+ Mua xuan: Nhiéu hoa nd, c¢6 nhiéu qua
ngon, khong khi mat mé, c¢6 ngay Tét co
truyén.

+ Mua hé: Nang néng, mua nhiéu, co
nhiéu hoa phuong nd, ve kéu.

+ Mua dong: Tro1 lanh, trong mua dong
c6 1€ Noel.

40

- Nhan ra su thay doi
trong qua trinh phat
trién caa mot sé hién
tuong tu nhién.

- Biét duoc qua trinh hinh thanh mua..

- Cac ngudn nude khac nhau

- Nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc
va cach bao vé nguén nuée

- fch loi cia nudce v6i doi sbng con ngudi,
cac con Vat, cay coi.

- Cac ngudn anh sang va sy can thiét cia
né voi cude sdng con ngudi, cac con vt
va cdy coi.

- Biét mot vai dic diém, tinh chét cua dat,
da, cat, nudc

41

- Biét phan loai mot s6
d6 dung thong thuong
theo chat liéu va cong
dung

- Pic diém, cong dung va cach st dung
d6 dung do choi.

- So sanh su gidng nhau va khac nhau ctia
d6 dung do choi.

- Phan loai 2-3 d6 dung do choi
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- Biét tén, dac diém cua cac phong; so
sanh phan loai cac kiéu nha.

42

- Biét phan loai mdt s6
phuong tién giao thong
(dic diém, cong dung

)

- Pic diém, cong dung cua mot s6
phuong tién giao thong.

- Phan nhom phuong tién giao thong theo
noi hoat dong

43

- Nhén biét mot s6 nghé
phd bién va nghé truyén
théng & dia phuong

-K¢ tén, cong viéc, cong cu va san pham
/ ich g1 cia mdt s6 nghé khi duoc hoi, tro
chuyén.

44

-Biét duoc nguyén nhan
gy ra chdy va cach dé

phong

- Biét mot vai dic diém, tinh chét cia
ngudn lira.

- Nguyén nhan gay chay va cach phong
tranh

- {ch 1oi ctia nguon lira v&i doi song con
nguoi.

45

- Phdi hop cac giac quan
dé xem xét su vat, hién
tugng nhu két hop nhin,
&, nguri, ném... dé tim
hiéu dic diém cua doi
tuong.

- Churc nang cua cac giac quan va cac bo
phan khac cia co thé

- Bic diém, mui, vi cia qua, hoa
- Loi ich cua dinh dudng vai suc khoe

- Mot vai dac diém, tinh chat cua dat, da,
cat, soi

- Phan biét 5 giac quan trén co thé con
nguoi

46

- Thu thap thdng tin vé
dbi twong bang nhiéu
cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan xét
va tro chuyén.

- Mot sb hién tuong thoi tiét theo mua va
anh huong cia né dén sinh hoat caa con
nguoi.

47

- Giai thich duoc méi
guan hé nguyén nhan -
két qua don gian trong
cudc séng hang ngay.

- Lam thr nghiém va st dung cong cu
don gian dé quan sat, so sdnh, du doan.

- Thich dat cau hoi dé tim hiéu mot sy vat
hién tuong nao do.
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- Quan sat cac sy vat, hién tugng xung
quanh.

48 |- Phan loai cac d6i|- Dic diém, cong dung cua mot sb
tuong theo mot hoac hai | phuong tién giao thong va phan loai theo
dau hiéu. 1-2 dau hiéu.

- Phan loai do dung, d6 choi theo 2-3 diu
hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 2-
3 dau hiéu.

49 |- Nhan biét s6 dém, s6 | - Quan tdm dén chit s6, s6 luong nhu

lugng thich d@ém cac vat xung quanh, héi: "bao
nhigu?" , "1a sb may?"...
- Pém trén dbi tugng trong pham vi 10
- So sanh sb lwong cta hai nhém ddi
twong trong pham vi 10 bang cic céch
khéc nhau va néi duoc céc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

50 |- So sanh hai ddi twong | -Str dung dwoc dung cu dé do do dai,
dung tich ciia 2 dbi tuong, n6i két qua do
va so sanh.

51 |-Strdungcacsbtirl-5 |- Nhan biét chit s6, s6 lugng va s thi tu

dé chi s6 lugng, so thu | trong pham vi 5
tu. . .
' - Nhan biét y nghia cac con so dugc st
dung trong cudc séng hang ngay.

52 |- Nhan ra quy tac sap | - Sap xép theo qui tac 1-1, 1-1-1, 2-1.
xép cua 2-3 ddi tuong
va sao chép lai.

53 | - Str dung dung cu dé do | - Do do dai 1-2 vat bang mot don vi do.
do dai, cta hai doi
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tuong, noi két qua do va
so sanh.

- Po d6 dai 1-2 vat bang 1 don vi do theo
y&u cau cua cd

54

- Biét so sanh kich thuéc
cac dbi tuong.

- So sanh kich thudc 2-3 dbi tuong.

- it canh, dit chong, sip xép thir tu cac
d6i tuong va dién dat két qua.

- Thyc hién duoc thao tdc gdp va tach

55

- Nhan biét hinh dang

- Chi ra cac diém gidng, khac nhau gitta
2 hinh (tron va tam giac; vuong va chix
nhat...)

- St dung cac vat liéu khac nhau dé taora
cac hinh don gian.

- Sur dung 161 n61 va hanh dong dé chi vi
tri ctia d6 vt so voi ngudi khéc.

- Nhén biét, goi tén khoi cau, khoi vudng
va nhan dang cac khéi hinh d6 trong thuc
té.

- Chap ghép céac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh mai theo y thich va theo
yéu cau.

56

- Sur dung loi ndi va
hanh dong dé chi vi tri
ctia d6 vat so véi nguoi
khac

- Xé4c dinh vi tri caa dd vat so véi ban than
tré va so vaoi ban khac (phia trén- phia
dudi, phia trude- phia sau, phia trai- phia
phai)

- Day tré phan biét tay phai tay trai caa
ban than tré

- Van dung nhiing kién thire d3 hoc vao
thuc té.

S7

- Ké tén, cong viéc,
cdng cu, san pham - ich
loi...cia mot s6 nghé khi
dugc hoi, tro chuyén.

- Tén goi, cdng cu, san pham, c4c hoat
dong va y nghia ctia cac nghé phé bién,
nghé truyén thong cua dia phuong.
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58

- Biét tén va hoat dong
ciia mot s6 ngay 18 hoi.

- Ngay I8 hoi trong nim: Ngay hoi dén
trudng, Tét trung thu, sinh nhat bé, Tét co
truyén.

- Hiéu ¥ nghia cua ngay Tét trung thu.
Mot s6 biéu twong vé ngay tét trung thu

- Hiéu ¥ nghia ctia ngay giang sinh. Mot
sb biéu twgng vé ngay giang sinh

- Hiéu ¥ nghia cua ngay Tét co truyén.
Mot s6 biéu tuong Vé ngay tét cd truyén

- Pic diém ndi bat cuaa mot sb di tich,
danh lam, thang canh.

59

- Nhan biét mot sd 18
hoi va danh lam thang
canh

-K€ tén va néu dac diém cua canh dep, di
tich lich str & dia phuong

60

-Biét duoc tam quan
trong cua viéc an udng
day du cac nhom chat
dinh dudng.

-Hiéu duoc tam quan trong cua viéc an
udng day du cac nhém chat dinh dudng
dé co thé khoe manh.

- Gidi thiéu céc loai thuc pham khéc
nhau va loi ich cua chdng.

- Phat trién tri tuong twong qua cic ciu
chuyén lién quan dén thirc an.

Phat
trién
ngon
nga

61

- Nghe hiéu 1oi n6i

- Thuc hién hai, ba yéu cau lién tiép.

62

- Sir dung cac tu chi tén
goi, hanh dong, tinh
chat trong sinh hoat
hang ngay.

- Str dung cac tir chi hanh dong, tinh chét.
- Cac tu chi tén goi cua cac sy vat hi¢n
tuong xung quanh tré, cac tir chi dic diém
cua cdy rau, hoa qua, con vat, do vat, cac
phuong ti€n va qui dinh giao thong...

63

- Lang nghe va trao doi
Vv6i ngudi dbi thoai.

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi d6 tudi.
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- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, ddng
dao, tuc ngir cau d6, ho vé phi hop véi do
tudi.

64 |- Noi rd dé nguoi nghe | - N6i va thé hién ctr chi, diéu bd, nét mat

c6 thé hiéu duoc. phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
- Biét tro chuyén, trao ddi cting ban vé gia
dinh cua minh néi thé hién ctr chi, diéu
bo, nét mat ph hop véi yéu cau.

65 |- Sirdung 10inéi dé trao | - Biét dung 10i néi dé giao tiép, trd
dbi cung ban bé trong | chuyén cing céc ban.
hoat dong. - Biét bay to, chia sé¢ hiéu biét, kinh

nghiém ciia ban than bang 10i néi dé cac
ban trong nhom choi hiéu va ctng tham
gia vao hoat dong.

- Bét chudc giong noi, di¢u by cia nhan
vat trong truyén.

66 |- Su dung duoc cac tur |- Tra loi va dat cac cau hoi: “Ai ?7, “cai
chi sy vat, hoat dong, | gi ?”, “6dau?”, “khi nao ?”, “dé lam gi?”,
dac diém... “dang lam gi?”,...

67 |- Sir dung duoc cac loai | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cau don, cau ghép, cau | ciia ban than bang cac cau don, cau ghép.
khang dinh, pha dinh

68 |- Ké lai su viéc theo | - K& lai sy viéc cd nhiéu tinh tiét.
trinh tu : )

' - Chau doc thudc bai tho; dong dao, ca
dao....

69 |- Nghe hiéu ndi dung |- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén

cau chuyén, tho, dong

doc phu hop vé6i d6 tudi.

49




dao, ca dao danh cho ltra

- Nghe cac bai tho, ca dao, déng dao, tuc

tudi cia tré. ngir phu hop véi d6 tudi.

70 |- DPoc thudc bai tho, | - Poc tho, ca dao, ddng dao, tuc ngit, ho
ddng dao, ca dao... Ve,

71 |- Bat chudc giong néi, | - Bong kich.
diéu bd cua nhan vat
trong truyén

72 | - Ké vé mét su viéc nao | - Biét dung 101 néi dé dién ta, mé ta lai
d6 dé nguoi khac hiéu | mot su viéc ndo d6 ma tré biét.
duoc - Biét ké theo trinh tu dé ngudi khac hiéu.

- Biét noi 1én s thich c4 nhan ctia minh;
chau biét ké, str dung cac tir ngir dé ké
chuyén, gidi thi¢u vé ban than, vé so
thich cda chau...

- Biét néi rd va nguoi nghe c6 thé hiéu
duogc; biét cha y lang nghe

73 | - Ké chuyén co6 mo dau, | - Ké lai chuyén dd dugc nghe c6 mé dau,
két thlic két thuc.

74 |- Biét ké chuyén theo | - Biét dya theo tranh dé ké lai thanh mot
tranh cau chuyén c6 mo dau, két thuc.

75 | - DPiéu chinh giong noi | - Piéu chinh giong néi phu hop véi hoan
phU hop khi dugc nhac | canh khi dugce nhic nho.
nha. -Str dung cac tor nhu: “Moi c6”, “Moi

ban”. “Cam on”, “Xin 156i”...trong giao
tiép.

76 |- Sir dung mot sb tir | - Biét chao hoi, tam biét, cac cau chuc strc
chao hoi phl hop véi | khoe ong ba... biét ndi cam on, xin 15i
tinh hudng pht hop véi hoan canh, tinh hudng trong

giao tiép.

77 | - Thich doc nhiing chit | - Nhan dang mot sb chit cai don gian ma

d3 biét trong moi truong
xung quanh

tré biét.
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- Xem va nghe doc céc loai sach khac
nhau.

Phat
trién

tham my

78 |- Thé hién su thich th@ | - Thich choi véi sach, xem va doc sach &
v6i sach, biét phdi hop | moi lic moi noi mot minh.
cung cd6 va ban tao ra | - Chay nghe doc sach, tim hiéu noi dung
sach truy¢n tranh don | tranh vé trong sach .
gian. - Suu tam, cat dan tranh anh 1am sach vé

chu de.

79 “Doc” theo truyén |- Xem va “doc” cac loai sach khac nhau.
tranh d3 biét - "Poc" truyén qua tranh vé.

80 |- CO mot s6 hanh vi nhu | - Xem va nghe doc cac loai sach khac
nguoi doc sach. nhau.

- Lam quen v6i cach doc sach tur trén
xubng dudi, tir trai sang phai.

- Cam sach dung chiéu va gio ting trang
dé xem tranh anh. “Poc” sach theo tranh
minh hoa (“doc vet”).

81 |- Nhan ra ki hiéu théng | - Lam quen véi mot s6 ki hiéu théng
thuong trong cudc sdng: | thudng trong cudc séng (nha vé sinh 16i
nha vé sinh, cim lra, | ra, noi nguy hiém, bién bao giao thdng:
nguy hiém... duong cho nguoi di bo...)

82 |- Su dung ki hiéu dé|- Lam quen véi cach doc va viét tiéng
"viét": tén, lam vé tau, | viét.
thiép chic mung... ) e . e e

+ Hudng doc, viet: tr trai sang phai, tr
dong trén xudng dong dudi.

+ Hudng Viét cuia cac nét chir; “doc” ngit
nghi sau cac dau.

83 |- Hat tu nhién, thé hién | - Hat, boc 16 cam xdc khi nghe &m thanh

tinh cam bai hat quen
thuoc.

goi cam, cac bai hat, ban nhac gan (nhac
thiéu nhi, dan ca)

- Hat dung giai diéu bai hat, 1oi ca, rd loi
va thé hién sac thai cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo...
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84 | - Hat cac bai hat vé chu | - Hat cac bai hat vé an toan giao thong, vé
dé, huong ang cuing ¢d | cac quy tac khi ¢ nha va & truong.
cung ban qua giai diéu | - Nghe cac bai hat c6 giai diéu vui tuoi,
guen thudc. nhe nhang vé chu dé an toan giao thong,
giup tré thu gian va ghi nhé thong tin.
85 | Cam nhan va thé hién | - Hat va van dong nhip nhang theo giai
cam xuac trudc vé dep | di€u, nhip di¢u bai hat, ban nhac.
cua thién nhién, cugc | - Str dung cac dung cu go dém theo
séng va cac tac pham | phéach, nhip, tiét thu cham.
nghé thuat. -Vui suéng, vo tay, lam dong tac mé
phong va sur dung cac tur goi cam noi 1én
cam xuc caa minh khi nghe cac am thanh
goi cam va ngam nhin vé dep cuia cac su
vat, hién tugng.
86 |- Cat theo duong thang | - Cat theo duong thang, duong cong.
va cong cia cac hinh | -Cat roi cac hinh trén tap chi, hoa bao,
don gian. trén hinh v& san theo yéu cau, theo y thich
cua tre.
87 |- Dan cac hinh vao dting | - Dan hinh theo y thich,
v1 tri cho trudc. - Dan hinh vao vi tri qui dinh.
- Dan hinh trang tri bac tranh
88 |- Su dung nguyén vat |- Sir dung nguyén vat liéu tai st dung,
liéu tao hinh dé tao ra | nguyén vat liéu thién nhién dé tao ra san
san pham. pham theo kha ning.
89 |- Cam nhan duoc cai |- Chi ra cai dep trong san pham tao hinh
dep trong san pham tao | cua minh, caa ban.
hinh.
90 |- Rén cho tré cac ky | - V& cac nét thang, xién, ngang, tao thanh

nang tao hinh.

buc tranh don gian.

- Xé theo dai, xé vun va dan thanh san
pham don gian.
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- Lan doc, xoay tron, an bep dé tao thanh
cac san pham c6 1 khéi, nhiéu khéi.

-Reén cho tré ki nang t6 mau, cach cam

but t6 dung

91

- Rén kj ning xép
chdng, xép canh, xép
cach tao thanh cac san
pham.

Xép chong, x€p canh, xEp cach tao thanh
cac san pham c6 cau tric don gian.

92 | Thé hién sy sang tao khi | -Tao ra san pham theo y thich
tham gia hoat dong nghé .
. J aLaongngne Dat tén cho san pham tao hinh
thuat
93 |- Thé hién sy thich tha | - Vé dep trong van dong, trong tao hinh,
truoc cai dep am nhac....
-Tré ngam nhin vé dep ndi bat cua céc su
vat hién tuong trong thién nhién, cuoc
séng, d6 dung do choi.
- Mong mubn tao ra céi dep.
- Thich thu va n6i Ién cam xdc cta minh
khi nhin c4c tdc pham tao hinh. Biét nhan
thic vé cai dep qua trang phuc cua ca
nhan cia moi nguoi xung quanh.
) 94 |- Giir dau téc, quan 4o | - Thoi quen tu phuc vu dé giit vé sinh ca
Ph?t gon gang, sach dep. nhan.
t':'en - Giir dau toc quan 4o sach s& gon gang.
tinh - Ty chai dAu khi toc rdi.
Cam, kJ: 95 |- Che miéng khi ho, |- Théi quen tit trong giao tiép véi moi
nang.xa ngép, hat hoi ngudi, trong dn udéng hodc nhing noi
hi cong cong.

- Mot s0 théi quen hanh vi van minh
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96 |- Biét 1am mot s6 cong | - Thuc hién mot s6 cong viée tu phuc vu
viéc tu phuc vu hang | hang ngay: Cat dd choi sau khi choi, danh
ngay. rang, rira mat, rua tay trude khi dn, sau

khi di vé sinh va khi tay ban...

97 |- No6i dugc kha nang va | - So thich, kha nang cua ban than.
s¢ thich riéng cua ban
than.

98 | - Chap nhan su khac biét | - Biém gidng va khac nhau giita bé va cac
gitta nguodi khac voéi | ban (vé gi6i tinh, voc dang, mau da...)
minh. - So thich, kha nang ctia ban than

99 |- C6 gang hoan thanh | - Hoan thanh céng viéc duoc giao (truc
cong viéc duoc giao. nhat, don d6 choi).

100 |- Sin sang thuc hién |- Phoi hop cung cac ban dé thuc hién
nhiém vu don gian cung | nhiém vu dugc giao.
nguoi Khac. - C6 ging hoan thanh cong viéc duoc

giao (Truc nhat, xép don d6 chot).

101 |- Nhan biét mét s6 trang | - Nhan biét va néi dugc mot sb trang thai
thai cam xGc vui, budn, | cam xdc cua ngudi khac qua nét mat, cu
so hdi, tac gian cua | chi, giong noi khi tiép xdc truc tiép hoic
nguoi Khac. qua tranh anh, phim hinh...

102 | - Nhan biét va thé hién | - Nhan biét cam xtic vui, budn, so hai, tirc
cam Xxuc, tinh cam vai | gian, ngac nhién qua nét mat, 161 noi, cir
con nguoi, su vat, hién | chi, qua tranh, anh.
tuong. - Biét biéu 10 mét sd cam xuc: vui, buon,

s¢ hai, tirc gian, ngac nhién.

- Tinh cam yéu thuong va kinh yéu Béc
HO.

- Thé hién tinh cam v&i cac con vat

- Thé hién tinh cam v&i thién nhién.

- Biét boc 16 mot sé cam xuc caa ban than
bang 161 néi, cir chi va nét mat

103 | - Thé hién su than thién, | - Choi véi ban vui vé, biét giap do ban

doan két véi ban bé.

khi choi.
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104 | - Thuc hién duoc mot sb | -Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi
quy dinh & 16p va gia | cong cong (dé dod dung, dd choi ding chd;
dinh: sau khi choi biét | trat ty khi an, khi ngii; di bén phai 18
cat d6 choi vao noi quy | duong)
dinh, gio- ngu khéng lam 2 o e
NAERAERAR . - Yéu mén quan tam dén nguoi than trong
on, vang loi 6ng ba, cha| .

gia dinh.
me.
- Quan tam, gitp do ban.
-Phan biét hanh vi "dang"-"sai "tdt"-
llxéull

105 | - C6 théi quen chao hdi, | - Rén luyén théi quen, hanh vi, cir chi 18
cam on, xin 16i va xung | phép, lich su.
ho 1& phép v6i ngudi 1on | - Thoi quen xung hd than mat voi ban, 18

phép vo1 nguoi 16m.

106 |- Chly nghe khi cd, ban | - Lang nghe c6 va ban noi
noi

107 | - Biét cho dén luot khi | - Chd dén luot, hop tac.
dugc nhic nha.

108 | Thé hién su tu tin, tu luc | - Phdi hop, thoa thuan véi ban khi choi,

lam nhiém vu.

- Tu chon d6 choi theo ¥ thich.

- Cb gang hoan thanh cong viéc duoc
giao (don d6 choi, truc nhat...)

109 | - Biét kiém ché cam xUc | - Biét han ché cam xuc tiéu cuc nhu: La
tiéu cuc khi duoc an i, | hét, gao khoc, ném dd choi ... khi duoc
giai thich, nguoi khac an i, chia sé va giai thich.

110 |- Thich cham soc cay | - Nhan biét cay cOi, con vat can duoc

cdi, con vat quen thudc.

cham s6c va bao vé dé 16n Ién va phat
trién.

- Biét thé hién tinh cam véi cac con vat,
cho con vat quen thudc an.
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- Thich duoc tham gia chim soc cdy cdi
nhu : Nhit 14 vang, nhd co, tudi cay, ...

111 | - Nhan xét dugc mot sb | - Nhan xét va to thai do voi hanh vi
hanh vi ding hodc sai | “dtng- sai”, “tot -xau”.
ciia con ngudi ddi véi| - Nhan ra mot sd hanh vi ding sai cua
moi truong. con ngudi dbi voi moi truong nhu: Vit
rac bura bai, bé cay...
- Tiét kiém dién nudc trong gia dinh va
16p hoc
112 |-C6 thdi quen tdt khi |- Thoi quen quan sat dén tin hiéu va qua
tham gia giao thong dudng an toan khi tham gia giao thong
- Ludn di cung nguoi 16n khi tham gia
giao thong
113 | - C6 hanh vi bao vé mdi | - Théi quen bo rac vao thung, Cat don do
truong trong sinh hoat | ding d6 choi ngan nip
hang ngay. - Tiét kiém dién, nudc.
- Cham soc cay xanh trong va ngoai 16p
hoc.
114 | - Thé hién tinh cam dbi | - Kinh yéu Bac Ho
véi Bac HO qua hat, doc
tho, cing ¢6 ké chuyén
vé Bac Ho.
115 | - Nhan ra hinh anh Béc | - Céc hinh anh caa Bac Ho véi cac chéau
Ho, lang Bac HO. thiéu nhi, lang Bac
116 |- Biét mot vai canh dep, | - Quan tdm dén di tich lich si, canh dep,

1€ hoi cua qué huong dat
nuoc.

18 hoi cua qué huong, dat nudce.

- Biét yéu quy qué huong dat nudc cua
minh

2.3 Khoi LA:

LINH

VUC PT

STT

MUC TIEU

NQI DUNG GIAO DUC
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GIAO DUC

Phat trién
thé chat

- Thyc hién duoc cac
dong tac phat trién cac
nhém co va ho hap

- Thuc hién dung, thuan thuc cac dong
tac cua bai thé duc theo hiéu lénh hoic
theo nhip ban nhac bai héat. Bit dau va
két thuc ding nhip

- Bat xa tbi thiéu 50cm.

- Bat qua vat can 15 — 20cm
- Bat lién tuc vao vong

- Bat xa 50cm

- Bat tach khép chan qua 7 6

- Bat xa theo tro choi nhay tiép stc

- Nhay xuéng tir do cao
40cm.

- Nhay 10 co 5m
- Nhay xudng tir d6 cao 35cm

- Bat nhay tir trén cao xubng 40-45cm

- Ném va bat bong bing
2 tay tir khoang cach xa
4m .

- Tung bong 1én cao va bit bong
- Tung, dap bat bong tai chd

- Bat va ném bong véi nguoi ddi dién
biang 2 tay (khoang cach xa 4m)

- Chuyén bit béng qua
dau, qua chan

- Biét thyc hién chuyén bong qua dau,
qua chan

- Ném trang dich dung
(xa 2m x cao 1,5m) (phéi
hop gitra mat tay va
chan).

- Ném xa bang 1 tay, 2 tay

- Ném trung dich dtng 1 tay, 2 tay

- Tréo 1én, xudng thang
& d6 cao 1,5m so véoi mat
dat.

- Tréo Ién, xubng thang & d6 cao 1,5m

- Tréo 1én xuéng 7 giong thang.
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8 |- Truon két hop tréo qua | - Biét trudn theo duong dai 3-5m
ghé dai 1,5m x 0,6m L .

- Bi€t truon trén bang ghé dai 1,5 x 0,6m

9 |- B0 vong qua 5-6 diém | - Bo bang ban tay va ban chan 4m — 5m
dich dic, cach nhau o, .
1,5m theo diing yéu cu. |~ Bo dich dac qua 7 diém

- B chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m.

10 |- Di, dap va bat duoc | - Di va dap bat bong
béng nay bang 2 tay 4-5 . L
lan lién tidp. - bi, dapA va_ Pat Eu’qc bong nay bang 2

tay 4-5 lan lién tiep

11 |- Pi thing bang duogc | - Pi bang mép ngoai ban chan, di khuy
trén ghé thé duc (2m x | géi
0,25m x 0,35m) khdng Doz N

. . a 2n- on_ x| - Dindl ban chan tien lui

lam ro1 vat do1 trén dau.

bing 1 chén va gir| - Pi trén day, di lén xuong trén van doc
thang nguoi trong vong | theo muc tiéu

10 gidy, di 1én xudng _ . . o 3 )
trén van déc (dai 2m D1 t,héng bang trén ghé the duc, dau doi
rong 0,30m) mot dau ke | W1 cat

cao 0,30m.

12 |- Chay lién tuc theo |- Chay tu do, chay thay doi toc do
hu’o’f]g thar] g }Sm frong | _ Chay lién tuc theo huéng thang 18m
khoang thoi gian (5 -7), i A
10 giay. trong khoang 10 gidy

- Chay téc d6 vira sic
13 |- Chay lién tuc 150m |- DPi,Chay thay d6i téc do, hudng zich

khong han ché thoi gian.

zac theo hiéu Iénh
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- Chay cham khoang 100 — 120m

14

Biét mot s6 mon an, thuc
pham théng thuong va
ich lgi caa chung dbi véi
suc khoe

- Lua chon dwoc mét sb thuc pham khi
duoc goi t&n nhom: Thuc pham gidu
chat dam: thit, c4..Thuc pham giau
vitamin va mudi khoang: rau, qua...

- N6i duoc tén mot sé mon an hang ngay
va dang ché bién don gian: rau cé thé
ludc, ndu canh; thit cd thé ludc, ran, kho;
gao Nau com, niu chao...

- Biét: an nhiéu loai thirc an, an chin,
udng nudc dun sbi dé khoe manh; udng
nhiéu nudc ngot, nudc co gas, an nhiéu
d6 ngot dé béo phi khong co lgi cho sic
khoe.

15

Thuc hién dugc mét sb
viéc tu phuc vu trong
sinh hoat

- Ty rira tay bang xa phong. Tu lau mat,
danh rang.

- Tu thay quan, &o khi bj uét, ban va dé
vao noi quy dinh.

- Pi vé sinh dung noi quy dinh, biét di
xong doi/giat nude cho sach.

- St dung d6 ding phuc vu an udng
thanh thao.

16

C6 mot sé hanh vi va
thoi quen tot trong an
uéng

- M&i €6, moi ban khi dn va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong lam do vai
thure an.

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau.

- Khéng ubng nudce 14, an qua vit ngoai
duong.
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17

C6 mot s6 hanh vi va
th6i quen tét trong vé
sinh, phong bénh

- V¢ sinh rang miéng: sau khi an hoac
trude khi di ngu, sdng ngu day.

- Ra ning d6i mii; di tit, mic 40 am khi
troi lanh.

- Ni véi nguoi 16n khi bi dau, chay mau
hoic sot....

- Che miéng khi ho, hit hoi.
- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B6 rac dung noi quy dinh; khdng nhé
bay ra lop.

- Peo khau tang khi dén noi dong nguoi

18

Biét mot s6 nguy co
khong an toan va phong
tranh

- Biét ban 13, bép dién, bép 16 dang dun,
phich nudc nong.... la nhitng vat dung
nguy hiém va noéi dugc méi nguy hiém
khi dén gan; khdng nghich cac vat sac,
nhon.

- Biét nhitng noi nhu: ho, ao, bé chira
nuéc, giéng, bui ram... 1a nguy hiém va
n6i duoc méi nguy hiém khi dén gan.

19

Nhan biét duoc nguy co
khong an toan trong an
uéng va phong tranh

- Nhan biét dugc nguy co khong an toan
khi @n udng va phong tranh: Biét cuoi
dua trong khi an, udng hoic khi dn cac
loai qua c6 hat d& bi hoc sic. Biét khong
tu y udng thudc. Biét khong an thic dn
c6 mui 6i; an 14, qua la dé bi ngo doc;
uéng ruou, bia, ca phé, hat thuéc la
khéng tot cho sirc khoe.

20

Nhan biét duoc mot sd
truong hop khong an

- Biét goi ngudi 16n khi gap truong hop
khan cap: chay, c6 ban/ngudi roi xudng
nudc, Nnga chay mau ...
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toan va goi nguoi gidp
do

- Biét dugc dia chi noi 8, s6 dién thoai
gia dinh, nguoi than va khi bi lac biét
hoi, goi nguoi I6n giup da.

21 |- Biét thuc hién cac k¥ | - Chau biét cach di khom sat tudong
nang phong chay, thoat » . L )
hiém khoi dém chay - Biét la 1én khi c6 dam chay
- Biét goi 114 khi c6 dam chay
- Biét mot s6 ngudn chay giy hai va
nguén chay co ich.
22 |- Biét tranh mot s |+ Khi nguoi la bé &m, cho keo bénh,
truong hop khong an | udng nudc ngot, ra di choi.
toan o .
+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong dugc phéep cua nguoi 16n, co giao
23 | Thuc hién mét sé quy | - Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di
dinh & truong, noi cong | choi.
cong vé an toan o
g - Di bo trén heé; di sang duong phai cé
nguoi 16n dit; doi mii an toan khi ngdi
trén xe may.
- Khong leo tréo cay, ban cong, tuong
rao...
24 |- Tham gia hoat dong |- Rén luyén thoi quen l1am viéc dén noi
hoc tap lién tuc va khéng | dén chén
c6 biéu hien mét moi mon luvén né néo hoc t
trong khoang 30 phut. tyen ne nep hoc tap
- Ren tinh tap trung chu y
- T4 chire hoat dong c6 chu dich
25 | Phdi hop duoc cir dong | - V& hinh va sao chép céac chir cai, chir

ban tay, ngon tay, phoi

SO.
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hop tay - mit trong mot
sb hoat dong

- Cit duoc theo duong vién caa hinh vé.
- Xép chéng 12 - 15 khéi theo mau.
- Ghép va dan hinh da cat theo mAu.

- Tu cai, coi clc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khoa (phéc mo tuya

26

Thyc hién duoc cac cu
dong cua ban tay ngén
tay.

- Udn ngdn tay, ban tay; xoay cb tay.

- Gap, mé lan luot tirng ngén tay.

Phét trién
nhgn
thac

27

Xem xét va tim hiéu dic
diém cua cé4c su vat, hién
tuong

- To mo tim toi, khdm pha cac su vat,
hién tuong xung quanh nhu dat cau hai
vé su vat, hién tugng: Tai sao c6 mua?...

- Phéi hop cac giac quan dé quan sat,
xem xét va thao luan vé su vat, hién
tuong nhu sir dung cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua dbi tuong.

- Thu thap théng tin vé d6i tuong bang
nhiéu cach khac nhau: xem sach tranh
anh, bang hinh, tro chuyén va thao luan.

28

Lam thir nghiém va su
dung cong cu don gian,
dé quan sét, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan

-Biét s dung mét sé dung cu dé thuc
hanh thir nghiém, dwa ra phan doan,
thuc hanh va tu rat ra két luan cho thu
nghiém

29

- Biét giai quyét mot so
van dé don gian, dua ra
két luan.

- Giai quyét van dé don gian bang cac
cach khac nhau.
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30

-Biét phan loai 1 s6 d6
dung thong thuong theo
chat liéu va cong dung.

- Bic diém, céng dung va cach st dung
d6 dung do choi

- So sénh sy gidng va khac nhau cua db
dung do choi va su da dang cua ching

- Phan loai d6 dung dd choi theo 2-3 dau
hiéu

31

Nhan biét méi quan hé
don gian cua su vat, hién
tuong

- Nhan xét dugc mdi quan hé don gian
cua su vat, hién tuong. Vi du: “Nap céc
c6 nhiing giot nudc do nudc ndng bdc
hoi”.

32

Thé hién hiéu biét vé dbi
twong bing céac cach
khac nhau

- Nhan xét, thao luan vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau cua cac ddi
tugng dugc quan sat.

- Thé hién hiéu biét vé déi tugng qua
hoat dong choi, am nhac va tao hinh

33

Nhan biét s6 dém, sb
lugng

- Quan tam dén céc con s6 nhu thich néi
veé sd lugng va dém, hoi: bao nhiéu? day
la may?...

- Bém trén dbi twong trong pham vi 10
va dém theo kha nang.

- Nhan biét cac s tir 5 - 10 va sir dung
cac sb d6 dé chi so luong, sb thu ty.

- Nhan biét cac con sé dugc st dung
trong cudc séng hang ngay.

34

- So sanh s6 luong trong
pham vi 10

- So sanh va noi duoc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhét.

- Thém, bt va phén loai trong pham vi
10
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35 | - Biét tach gop cac nhém | - Gop cac nhoém ddi twong trong pham

dbi twong trong pham vi | vi 10 va dém.

10 , ‘.
- Tach mot nhém doi tugng trong pham
vi 10 thanh hai nhém bang cac céch
khac nhau.

36 | Sap xép theo quy tic - Biét sdp xép cac dbi tuong theo trinh

tu nhat dinh theo yéu cau

- Nhan ra quy tac sap xép (mau) va sao
chép lai.

- Sé&ng tao ra mau sap xép va tiép tuc
sap xép

37 | So sanh d6 dai hai d6i | -Sir dung duoc mot sé dung cu dé do so
tuong sanh, noi két qua.

38 | Biét cach do dung tich, | - Biét sir dung cac dung cu dé dong, do
thé tich cua cac chat long | dung tich. So sanh va néu duoc dung

tich cua cac doi tuong

39 | Nhan biét hinh dang - Goi tén va chi ra cac diém gidng, khac

nhau gitra hai khéi cau va khéi tru, khoi
vudng va khéi chit nhat.

40 | Nhan biét vi tri trong |- St dung loi néi va hanh dong dé chi vi
khong gian va dinh | tri caa d6 vat so véi vat lam chuan.
hudng thoi gian

41 |- Biét phan biét ngay va | - Goi ding tén cac thar trong tuan, cac

dém, dém , goi dung tén
cac thir trong tuan, céc
mua trong nam.

mua trong nam.

- Phén biét dugc ngay va dém
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42 | Nhan biét danh lam, |- K& tén va néu mét vai nét dic trung
thing canh, dia diém | caa danh lam, thiang canh, di tich lich st
cdng cong noi tré sdng | cua qué hwong, dat nudc.

- Tén goi va dic diém ndi bat cua 1 sb
dia diém cong cong tai dia phuong

43 |- Biét xem va néi dugc | - Xem ddng hd, néi dugc gio trén ddng
gio trén dong hd hd

44 | - Ké chuyén sang tao - Biét str dung von tir ciia ban than dé ké

thanh mdt n61 dung cau chuyén

45 | Nhan biét dac diém cua | - N6i ding ho, tén, ngay sinh, giai tinh
ban than cua ban than khi duoc hoi, tro chuyén.

- Noi tén, dia chi va mé ta mot sé dic
diém noi bat caa truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

46 | Nhan biét vé mot vai dac | - Noi dia chi gia dinh minh (s6 nha,
diém cua gia dinh duong pho/thén, x6m), sé dién thoai

(néu co)... khi duoc hoi, tro chuyén.

- N6i tén, tudi, gisi tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc héi, trd chuyén, xem anh vé gia
dinh.

47 | Nhan biét mot vai dic | - NGi tén, cong viéc cua cd gido va cac

diém noéi  bat trong
truong Mam non

bac cong nhan vién trong truong khi
duoc hoi, tro chuyén.

- No6i ho tén va dic diém cua cac ban
trong I6p khi dugc hoi, tro chuyén
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48

Nhan biét mot s nghé
phd bién va nghé truyén
thdng ¢ dia phuong

- N6i dac diém va su khac nhau ciia mot
s6 nghé. Vi du: n6i “Nghé néng lam ra
lGa gao, nghé xay dung xay nén nhitng
ngbi nha maéi .7

49

Nhan biét mot s 18 hoi
noi tré soéng va 1& hoi
trong nam.

- K& tén mot s 18 hoi va ndi vé hoat
d6ng ndi bat caa nhing dip I hoi.

50

Biét mot s6 mén thé
thao.

-Ké tén duoc mot sé6 mén thé thao
thuong gap

- Biét viéc tap thé duc thé thao s& mang
lai loi ich cho co thé

o1

- Biét goi tén cac ngay
trong tuan, cac budi
trong ngay theo thtr ty.

- Nhan biét hdm qua, hdm nay, ngay
mai, budi sang,budi trua, budi chiéu
budi téi.

52

- Noi dugc ngay trén 16¢
lich

- Xem lich biét doc s biéu thi thir tu cac
ngay trén 16c lich

53

- Biét ké lai cau chuyén
quen thudc theo céach
khac

- Biét thay tén nhan vat, tén cau chuyén
phu hop véi noi dung.

- Ké lai cau chuyén quen thudc theo
cach khac

54

- Biét mot sb luat giao
thong don gian

- Thyc hién dang luat giao thong khi di
trén duong

55

- Biét du doan 1 sd hién
tuong ty nhién don gian
Sap Xay ra.

- Nhan biét 1 sb hién twong sip c6 mua
nhu: may den, gio6 to, troi sam tdi, sam
chép... Troi nang: bau troi trong xanh,
may trang, c6 6ng mat troi. ..
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- Du doan 1 sé hién tuong tu nhién don
gian sap xay ra

56

- Biét dugc 1 s6 dac
diém ndi bat cua cac
mua trong nam noi tré
sbng.

- Biét tén goi dic diém cac mua trong
nam: mua xuan, mua hé, mua thu va
mua dong

- Sy thay ddi trong sinh hoat cua con
ngudi, con vat va cay theo mua

S7

- Biét dic diém va goi
tén nhom cay ci, con
vat, theo dic diém
chung.

- Pic diém, cau tao, diéu kién séng,
chirc nang cua cac b phan, ich loi va
tac hai cua con vat, gia tri dinh dudng
cua cay, hoa, cu, qua....

- Méi quan hé caa cay cbi, hoa qua, con
vat... ddi véi con ngudi va méi trudng
séng. Biét cach cham so6c bao vé va dé
phong...

- So sanh sy giéng va khéac nhau caa mot
sb con vat, cdy, hoa, rau, cu, qua. ..

- Méi quan hé giira cau tao véi moi
trudng sdng, hinh thire van déng va cach
kiém moi, cach thich nghi cua con vat,
cay, hoa, rau, cu, qua...

- Phan loai cay, hoa, rau, ca, qua, con
vat theo 2-3 dau hiéu

58

Biét théng tin vé Ha Noi
va Béac Ho

-Tré biét Thu D6 Ha Noi 1a trung tam
ctia nuéc Vit Nam, ¢6 nhiéu canh dep,
di tich lich st, cac cong trinh kién tric
van hoa dep va y nghia lich sir ciia cac
di tich do.

- Biét B4c Ho 1 vi 1anh tu dan toc. Khi
con séng Bac rat yéu thuong cac chau
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nho va cac chau nho ciing rat kinh yéu
Bac. Nay Bac khong con nira, hién lang
Bac dat tai Quang truong Ba Dinh ¢ Thu
D6 Ha Noi

59

Biét mot s kién thic co
ban vé phong chay, chira
chay va thoat hiém an
toan

-Nhan biét vé chay, ngudn dién, chat
chay, d6 vat la chat chay, vat dung chira
chat chay va nhimg noi dé chay

-Ngin chin, phong tranh ngudn lua,
ngudn nhiét va mot sé su ¢b cé thé gay
chay

- Biét cac phuong tién bao chay va hanh
dong dung khi xay ra chay .

60

- Biét dac diém cac
phuong tién giao thong

- Pic diém, cong dung cua 1 sé phuong
tién giao thong, noi hoat dong cua cac
loai phuong tién giao thong.

- Biét phan loai cac phuong tién giao
thong

61

- Biét mot sd bién bao
giao thong quen thudc

- Nhan biét va phan biét mot sd bién bao
giao thong don gian, gan g

Phat trién
ngon ngi

62

Nghe hiéu 1oi néi thuc
hién dugc cac chi dan
lién quan dén 2-3 hanh
dong.

- Hiéu va 1am theo duoc 2-3 yéu cau lién
tiép

-Thuc hién duoc cac yéu cau trong hoat
dong tap thé

- Ling nghe va nhan xét y kién caa
nguoi dbi thoai.
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63

-C6 kha nang trinh bay ,
thuc hién cac yéu cau,
lang nghe y kién trong
nhom

- C6 kha nang thuyét trinh truéc dam
dong mot cach tu tin manh dan

64

- Biét sir dung ngén ngir
ctia ban than dé giao tiép
cho moi ngudi hiéu noi
dung trao doi

- Biét m& dau va goi ¥ noi dung tro
chuyén

- Kha ning 1ap luan véan dé troi chay, tu
tin

65

- St dung ngodn ngir cua
béan than dé ké chuyén.

-Biét sir dung cac tir ndi. Tir xac dinh
khong gian thoi gian dé ké lai cau truyén
cho ngudi khéc nghe va hiéu

66

- bat cac cau hoi thao
luan dé duy tri va phét
trién cudc tro chuyén

- Manh dan tu tin trong qué trinh tro
chuyén

- C6 kha nang dat mot s6 cau hoi cho
nguoi khac tra 101

67

- C6 cac loi ndi, hanh vi,
thai do ton trong nguoi
khac trong giao tiép

- St dung tur ngft ton trong nguoi 1on, co
gido vién , nhan vién trong truong

68

- Hiéu nghia 1 s6 tir khai
quat chi sy vat, hién
tuong don gian, gan giii.

- Hiéu céc tir khai quat, tir trai nghia

- Nghe hiéu néi dung cac ciu don, cau
mé rong, cau phac

69

Str dung loi néi trong
cudc song hang ngay

- Str dung céc tur chi su vat, hoat dong,
dic diém,... phu hop véi ngit canh.

- Dung duogc cau don, cau ghép, cau
khiang dinh, cau pha dinh, cdu ménh
Iénh,...

- Poc biéu cam bai tho, dong dao, cao
dao...

69




- Str dyung céc tur: cam on, xin 16i, xin
phép, thua, da, vang... phu hop vai tinh
hudng.

- Ké rd rang, ¢ trinh tu vé su viéc, hién
tuong nao dé dé ngudi nghe co thé hiéu
duoc

- Miéu ta su viéc véi mot s6 thong tin vé
hanh dong, tinh cach, trang thai,... cua
nhan vat.

- biéu chinh giong ndi pht hop véi ngix
canh

- DPoéng dugc vai cia nhan vat trong
truyen

- Ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat, thay d6i két thic,
thém bét sy kién... trong ndi dung
truyen.

70 |- Nhan dang va phat am | - T8, d6 c4c nét chit, sao chép mot s6 ky
duoc chit céi trong bang | hiéu, chir cai, tén cia minh
chir cai Tiéng Viét va ) o 7 e
chit s tir 0 -> 10. -_A’I\Ihan fjf-mg cac chir trong bang chir cai
tieng Vigt.
71 |- “Doc”, sach, truyén |- Xem va doc cac loai sach khac nhau
tranh da biét. X N
- Boc truyén qua tranh vé
- Biét cach “doc sach” tir trai sang phai,
tir trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi
sach.
72 |- Biét ké truyén theo | - Biét dua theo tranh dé ké lai thanh 1

tranh.

cau chuyén
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-Sap xép tranh theo trinh tw ndi dung.
Ké 1 cau chuyén c6 mé dau két thic

- K& truyén theo tranh minh hoa va kinh
nghiém caa ban than

73 |- Biét y nghia 1 sb ki |- Nhan ra ky hiéu thong thuong: nha vé
hiéu, biéu tugng trong | sinh, noi nguy hiém, 15i ra - vao, cam
cudc sdng. lira, bién béo giao théng...

74 | - Biét “viét” chir theo tht | - Hudng viét ciia cac nét chix
tu tr trdl qua phai, tr o

n ) . - Td cac chir cai da hoc
trén xuong dudi.
- Thyc hién vo bé tap t6

75 | - Biét chix viét co thé doc | - Biét chit viét co thé doc duoc, cb thé
va thay cho 1oi noi. ding chir viét dé thay cho loi néi

- Biét lam buu thiép, thu chiic mung
nguoi than bang chir viét

76 | - Bit chudc hanh vi viét | - Lam quen vé&i cach viét tiéng viét,
va sao chép tir, chix cai. | hudéng viét cac nét chir.

- Sao chép 1 sb ki hiéu, chix céi, tén caa
minh

77 | - Biét “viét” tén cua ban | - Kha niang viét, sao chép tén cua minh

than theo cach cua minh.

- Biét viét tén cua minh theo y thich nhu:
viét thuong, viét hoa, day du tén hoic
chi viét chir cai dau, hoac trang tri tén
cua minh...
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78 |- Khong ndi tuc, chii |- Biét noi tuc chui bay la khong tot,
bay. khong ngoan
- C6 thai do khong ddng tinh nhu: nhic
ban khong duoc chiri bay, néi tuc — xau
Iim hoic thua c6 khi c6 ban churi bay ...
79 | - Thich doc duoc nhitng | - Nhan dang cac chir cai da hoc
chit di biét trong moi L ,
. J - Xem va nghe doc cac loai sach khac
truong xung quanh.
nhau
80 |- Thé hién su thich tha | - Thich choi véi sach, xem va doc sach
véi séch, biét phdi hop | & moi Iic moi noi 1 minh
cung c6 va ban tao ra L T
. . - Chu y nghe doc s&ch, tim hiéu noi dung
sach truyén tranh don N ] . T
) tranh vé trong sach (nho nguoi 16n giai
gian. ) . Ny Ny
thich ndi dung tranh, nhitng chitr chua
biét...)
81 |- Cd hanhvigitr gin, bao | - Xem, nghe doc va tu “doc” sach
vé sach. 2L N .
i - C6 1 s6 hanh vi gitr gin, bao vé sach
(gi¢ sach tung trang, khong quang quat,
vé bay, xé, lam nhau nat, xem sach xong
biét cat sach vao noi qui dinh
82 |- Khong noi leo, khong | - Thdi quen né nép trong hoc tap, sinh
ngat 16i ngudi khéac khi | hoat.
tro chuyén. . T e
y¢ - Giao duc phep lich su, biét tdn trong
nguoi khac trong giao tiép, khong noi
leo, ngat 101 khi nguoi khac dang noi.
83 |- Hoi lai hoic c6 nhitng | - Biét dung ctr chi, nét mat, diéu bo dé

biéu hién qua cu chi,
diéu bo, nét mat Kkhi

thé hién minh chua hiéu loi nguoi khac
noi

72




khong hiéu ngudi khac
noi.

- Biét dat cau hoi pht hop dé hoi lai khi
chua hiéu 101 nguoi khéc noi

84 |- Su dung 1 sb tir chao | - Biét sirdung 1 s6 tir biéu thi su 1€ phép,
hoi va tir 18 phép phu | c4c tir biéu cam, hinh tuong
hop vai tinh huéng. Y o
P g - Biét chao hoi, tam biét, cac cau chuc
suc khoe 6ng ba...biét néi cam on, xin
15i phi hop véi hoan canh, tinh hudng
trong giao tiép
85 |- Biét cach khoi xudng | - Chu dong trd chuyén, thao luan trong
cugc tro chuyén. nhom choi hodc trong c4c cudc giao tiép
véi nguoi 1on
86 |- biéu chinh giong ndi | - Piéu chinh dugc cudng do giong nodi
phl hop véi tinh hudng | phu hop véi nhu cau giao tiép
va nhu cau giao tiép.
87 |- Cham chua lang nghe | -Cha y lang nghe va hiéu noi dung
nguoi khac va dap lai | trong cau noi cta ngudi khéac.
bang ctrchi, nétmat,anh | . . T
AR - Biét dap lai bang thai d6 da hicu loi noi
mat phu hop. ) L L y e e e
cua nguoi khac bang cu chi, nét mat va
anh mat
88 |- Ké vé 1 sy viéc, hién | - Biét dung 161 noi dé dién ta, miéu ta lai
tuong nao d6 dé nguoi | 1 su viéc hay hién tuong nao d6 ma tré
khac hiéu dugc. biét hoic chang kién.
- Biét ké theo trinh tu, 16 gich, toc do
vira phai dé nguoi khac hiéu
89 |- Ké lai dugc ndi dung | - Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén

chuyén da nghe theo
trinh tu nhit dinh.

doc phu hop véi d6 tudi
- Nghe 1 sb cau chuyén trong chu dé

- K¢ lai chuyén theo trinh tu, day du vé
nhan vat, 161 néi hanh dong.
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90

- Sur dung cac loai céau
khac nhau trong giao
tiép.

- Str dung c4c tir biéu cam, hinh tuwong

- N6i va thé hién ctr chi diéu bo nét mat
phl hop véi yéu cau, hoan canh giao
tiép

91

-Sir dung 151 noi dé bay
t6 cam xuc, nhu cau, y
nghia va kinh nghiém
cua ban than.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang 1oi noi

-Biét dat cac cau hoi dé 1am rd thong tin
can tim hiéu

92

-Str dung 101 noi dé trao
ddi va chi dan ban bé
trong hoat dong.

- Biét dung 10i noi dé giao tiép, tro
chuyén cung cac ban

- Biét bay to, chia sé hiéu biét, kinh
nghiém caa ban than bang loi n6i dé cac
ban trong nhom choi hiéu va cuang
thong nhat tham gia vao hoat dong.

93

- Nghe hiéu noi dung cau
chuyén, tho, déng dao,
ca dao danh cho lua tudi
cua tré.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi d6 tudi

- Nghe cac bai tho, ca dao, ddng dao, tuc
ngit phd hop voi d6 tudi

94

- NGi rd rang, phat am
ding, khong néi ngong,
manh dan giao tiép trong
sinh hoat hang ngay ¢
l6p.

- Phét am céc tiéng c¢6 phu am dau, phu
am cudi gan giong nhau va cac thanh
diéu.

- Poc nhiing bai dong dao luyén phat
am.

- Tro chuyén, dam thoai 1 s6 noi dung
trong chuong trinh gido duc tré.
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95

- Str dung céc tur chi tén
goi, hanh déng, tinh chat
va tir biéu cam trong
sinh hoat hang ngay.

- Sir dung céc tur chi hanh dong, tinh
chat, tir biéu cam, hinh twong

- Céc tir chi tén goi cua cac su vat hién
twgng xung quanh tré, cac tur chi dac
diém cua cay rau, hoa qua, con vat, do
vat, cac phuong tién va qui dinh giao
thong. ..

Phat trién
tham my

96

Cam nhan va thé hién
cam xuac trudc vé dep
cua thién nhién, cudc
séng va cac tac pham
ngh¢ thuat

- Tan thuong, tu khdm phé, bat chudc
am thanh, dang diéu va st dung cac tur
goi cam ndi lén cam xdc caa minh khi
nghe cac 4m thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong.

- Cham cht ling nghe va huéng tng
cam xuc (hat theo, nhdn nhay, lac lu, thé
hién dong tdc minh hoa phu hop) theo
bai hat, ban nhac; thich nghe va doc tho,
ddng dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe va
ké cau chuyen.

- Thich tha, ngam nhin va sir dung cac
tir goi cam ndi 1&n cam xuc cua minh (vé
mau sic, hinh dang, bd cuc...) cua cac
tac pham tao hinh.

97

-Biét nhan xét cac san
pham tao hinh cua minh
va ban

-Nhan xét cac san pham tao hinh vé mau
sac, hinh déng, bé cuc

98

-Co kha nang st dung
cac vat liéu tai ché dé
ché tao cac vat dung
mang tinh khoa hoc

-Biét sir dung cac vt tai ché dé tham gia
hoat dong steam: tinh bén, chic chian, st
dung hiéu qua...
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99 | Thé hién sy sang tao khi | - Dat tén cho san phém tao hinh.

tham gia cac hoat don . L

. J . aLaong ) G0 dém bang dung cu theo tiét tau tu

nghé thuat
chon.
- N6i 1én y tudng va tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich.
- Tu nghi ra cac hinh thirc dé tao ra am
thanh, van dong, hat theo cac ban nhac,
bai hat yéu thich.

100 |- Thé hién cam xUc va | - Hat dung giai diéu, loi ca, hat dién cam
van dong phd hop véi | phi hop véi sac thai, tinh cam cua bai
nhip diéu cata bai héat | hat qua giong hat, nét mat, diéu bo, cu
hoac ban nhac. chi...

- Van dong nhip nhang phu hop vai sac
thai, nhip diéu bai hat, ban nhac vai cac
hinh thic (v tay theo cac loai tiét tau,
mua).

101 |- Biét st dung céac vat | - Phdi hop cac ki ning v& dé tao thanh
liéu khac nhau dé 1am 1 | bac tranh c6 mau séc hai hoa, bd cuc can
san pham don gian doi

- Phéi hop va lya chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé tao
ra san pham

102 |- V&, t6 mau kin, khong | - Cach cam bit, tu thé ngoi

chom ra ngoai duong
vién cac hinh vé.

- T6 mau trén hinh roéng da vé san

- V& va td mau theo mau, theo dé tai,
theo y thich
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103 |- Cét theo dudng vién | - Ct theo dudng thang, duong cong
thang va cong cua Cac L . )

. J ., gt - Cat roi cac hinh trén tap chi, hoa bao,
hinh don gian. o s s A2 .
trén hinh v& san theo yéu cau, theo y

thich cua tré

104 | - Dan cac hinh vao dang | - Dan hinh theo y thich
vi tri cho trudce, khdng bi L. . oL . ,

" 9ot Dan hinh vao vi tri qui dinh. Khong bi
nhan. _
nhan
- Dan hinh trang tri birc tranh

105 |- Thé hién sy vui thich | - Khoe véi nguoi khac vé céng viéc
khi hoan thanh c¢6ng | minh da hoan thanh
Viéc. .

¥ - Thé hién su vui thich khi hoan thanh
cong viéc va mong mudn ngudi Khac
khen ngoi

106 |- Biét dung cac ki hiéu | - Dung céc biéu tuong, hinh mau, ki tu
hoic hinh v& dé thé hién | khac nhau dé thé hién cam xdc, nhu cau
cam xuc, nhu cau, y nghi | cua minh
va kinh nghiém cua ban . L

 Kinh hghiem - V& nhitng ki hiéu theo ¥ thich
than.

107 |- Nhan ra giai diéu (vui, | - Hat, van déng, nghe cac thé loai nhac,
&m diu, budn) cua bai hat | nhac cu khac nhau (nhac thiéu nhi, dan
hozc ban nhac. ca, nhac co dién)

- Nghe va nhan ra sac thai (vui, buon,
tinh cam, tha thiét) cua 1 s bai hat, ban
nhac pht hop lta tudi

108 | - Hat dung giai diéu bai | - Hat van dong cac bai hat phu hop lra

hat theo chu dé

tudi va cac chi dé trong nam
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- Hat dung giai diéu, 1oi ca va thé hién
sic thai, tinh cam cua bai hat

109

- Thé hién y tuéng cia
ban than théng qua cac
hoat dong khac nhau.

- Van dong minh hoa sang tao 1 s6 bai
hat

- it o1 theo giai diéu 1 bai hat, ban
nhac quen thuoc (1 cau hoac 1 doan)

- Tao &m thanh nhac cy, tiéng gid, tiéng
subi chay...

Phét trién
tinh cam,
Ky nang
xa hoi

110

Thé hién y thac vé ban
than

- N6i duogc ho tén, tudi, gioi tinh caa ban
than, tén bd, me, dia chi nha hoic dién
thoal.

-N6i duoc diéu bé thich, khéng thich,
nhirng viéc bé lam duogc va viéc gi bé
khong lam dugc

- Noi duge minh ¢6 diém gi giéng va
khac ban (dang vé bén ngoai, gidi tinh,
so thich va kha nang).

- Biét vang 1oi, gitp d& b me, ¢ gido
nhirng Vviéc vira suc.

- Biét minh 1a con/ chau/anh/chi/em
trong gia dinh.

111

- C gang thyc hién cong
viéc dén cung.

- Tu tin khi thyc hién cong viéc dugc
giao

- Biét trach nhiém ban than trong 16p
hoc

- Hoan thanh cbng viéc duoc giao

78




112

- Chu dong lam 1 s
cong viéc don gian hang
ngay.

- Tu giac thuc hién céng viéc ma khéng
chd sy nhac nha hay hd tro cia nguoi
khac nhu: ty cat d6 choi sau khi choi, tu
giac di rira tay

113

-Nhan biét va thé hién
cam Xxuc, tinh cam vdi
con nguoi, sy vat, hién
twong Xung quanh

-Biét mot vai canh dep, di tich lich s,
1& hoi va mot vai nét van hoa truyén
théng (trang phuc, moén an...) cia qué
huong, dat nudc.

-Biét an i va chia vui véi nguoi than va
ban be.

114

Hanh vi va quy tac ¢ng
Xtr Xa hoi

-Thuc hién duoc mét sé quy dinh & 1op,
gia dinh va noi cong cdng: Sau khi choi
cat d6 choi vao noi quy dinh, khéng lam
6n noi cong cong, vang 1oi 6ng ba, bd
me, anh chi, muén di choi phai xin phép.

- Biét n6i cam on, xin 13i, chao hoi 1&
phep

- Biét tim cach dé giai quyét mau thuan
(dung loi, nho sy can thiép cta nguoi
khac, chap nhan nhuong nhin).

- Biét cho dén luot

- Biét lang nghe y kién, trao doi, thoa
thuan, chia sé kinh nghiém vai ban.

- Chay nghe khi ¢6, ban n6i, khéng ngat
161 nguoi Khac.

115

Biét quan tam va thé
hién sy bao vé mobi
truong bang cac hanh
dong cu thé.

-Thich cham séc cay, con vat than
thudc.

- B6 rac dung noi quy dinh.
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- Biét nhac nhé nguoi khéc giit gin, bao
vé moi truong (khong xa rac bura bai, bé
canh, hai hoa...).

116 |- Nhan xét dugc 1 s6 |- Nhan xét va té thai do véi hanh vi
hanh vi ding hoic sai | “dung”- “sai”, “tot”- “xu”
cia con ngudi doi véi , '
N 8 - Nhan ra 3-5 hanh vi ding sai cua con
mo1 truong. we A e A \ re s
nguoi dol V&1 moi truong nhu: vt rac
bura bai, bé cay...
117 |- Dé xuat tro choi va |- Manh dan bay to y kién s¢ thich cua
hoat déng thé hién s | ban than
thich cua ban than. N oo )
- Bé xuat tro choi va hoat dong
- Biét thuyét phuc ban vé dé xuat caa
minh
118 |- Che miéng khi ho, hat | - Théi quen tét trong giao tiép véi moi
hoi, ngap. nguoi, trong an udng hoic nhimg noi
cong cong
- M6t s6 théi quen hanh vi vin minh
119 |- Gitr dau téc, quan 4o | - Thoi quen ty phuc vu dé gitr gin veé
gon gang, sach dep. Biét | sinh ca nhan, biét cach cham séc va bao
gitt gin vé sinh céc b | vé siic khoe cho ban than (mac 4o 4m
phan co thé, gitt gin suc | vao mua déng, ubng nhiéu nudc vao
khoe ban than. mua hé, ra ngoai niang phai doi nén, an
chin uéng soi...).
- Gifr dau toc quan &o sach s& gon gang.
120 |- Manh dan néi y kién | - Néi duogc diéu tré thich, khong thich,

cua ban than.

lam duoc, khong lam duoc

- Tu tin khi tham gia thao luan cung c6
va cac ban
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121

- Thé hién sy an i va
chia vui véi nguoi than
va ban be.

- Nhan biét tam trang cua ngudi than,
ban bé

- Biét quan tam chia s¢, an ui ban be,
ngudi than, nhuong nhin em nho bang
ct chi loi ndi phu hop voi tam trang
(vui, budn) cua ho. Biét gia dinh it con
ba me d& vat va. CO Y thirc cham soc gia
dinh, giir gin nha ctra, d6 dung gia dinh
sach s€. Tich cuc tham gia vao hoat
dong don tét & 16p, phu gilp ba me.

- Tré cam nhan duoc nhu cau tinh cam
gan bd cia ngudi than trong gia dinh va
khdng khi vui vé cua ngay tét.

122

- Thay doi hanh vi va thé
hién cam xdc phu hop
vai hoan canh.

- Biét diéu chinh hanh vi cta ban than
phU hop véi tinh huéng, hoan canh

- Biét thé hién cam xuc ctia ban than phu
hop vai tinh huéng, phi hop hoan canh

123

- Biét kiém ché cam xuc
tiéu cuc khi duoc an ui,
giai thich,

- Biét trn tinh, han ché cam xuc tiéu cuc
nhu: la hét, gao khoc, ném do choi. . .khi
duoc nguoi khac an i, chia sé va giai
thich

- Biét st dung loi noi dé dién ta cam xuc
cua ban than khi giao tiép véi ban beé va
nguoi than

- Biét an ui va chung vui voi nguoi than
va gia dinh

124

- D& hoa dong véi ban bé
trong nhom choi.

- Biét tao su than thién trong qué trinh
tham gia choi tap thé
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- Nhanh chéng nhap cudc dé cung choi
VGi cac ban

- Biét chia s¢, giup d&, phéi hop véi ban
trong qua trinh choi

125 |- Chu dong giao tiép voi | - Manh dan, ty tin trong giao tiép
b a3 nguoi 1on gan : . L
zril va 1g gs -Chu dong bat chuyén va tra loi cac cau
st hoi trong giao tiép
126 | - Thich chia sé cam xUc, | - Choi than thién véi ban, chia sé véi
kinh nghiém, d6 dung, | ban nhiing cam xuc vui budn cua ban
d6 choi véi nhitng nguoi | than
gan gl - Biét Iing nghe ¥ kién, trao déi, huéng
dan va chia sé¢ ¢4 dung voi ban trong
hoat dong cung nhém
127 |- San sang giup d& khi | - Biét chu dong giup d& khi thay ban,
nguoi khac gap kho | nguoi khac gap kho khan
khan. . )
- Quan tam, chia sé giup dd ban
128 |- CO nhdém ban choi | - Thich choi cung vai cac ban, cu chi
thuong Xuyén than mat, ton trong va hop tac
- Quan tam, chia sé¢ va nhuong nhin ban
khi choi
129 |- Biét cho dén luot khi |- C6 y thuc cho doi dén luogt, khong

tham gia vao cac hoat
dong.

chen lan x6 day ban

- Ren luyén tinh kién tri. Tuan thu theo
noi qui qui dinh cua 16p hoc

- Né& nép théi quen trong hoc tap, sinh
hoat
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130 |- Ling nghe y kién cua | - Biét chi y lang nghe khi nguoi khac
ngudi khéc. noi, ké chuyén.
- Manh dan tu tin chia sé suy nghi, cho
dén luot trao ddi, bd sung y kién véi ban
khi giao tiép.
- Chap nhan sy khéac nhau gitra cac y
kién va clng nhau théng nhit dé cung
thuc hién.
131 |- Trao d6i y kién cua |- Tré ty tin coi ma va than thién véi cac
minh véi cac ban. ban
- Vui vé trinh bay y kién va cing thao
luan vai cac ban trong cac hoat dong,
trong nhoém choi
132 | - Thé hién sy than thién, | - Choi véi ban vui vé, khong danh ban,
doan két véi ban be. biét giup dd ban
- C6 céch ang xu, giai quyét van dé khi
trong nhém choi gdp mau thuan
133 |- Chap nhan su phan |- Vui vé, chip nhan va hop tac
cdng cua nhom ban va . . )
9. ) i - Thai do chap hanh nhiém vu mot cach
nguoi 16n. L s
VUi Vé va san sang
134 |- San sang thuc hién | - Chu dong, doc 1ap trong 1 sé hoat dong
nhiém vu don gian cun . R . :
2 8 9. Thuc hién cong viéc duoc giao (truc
nguoi khac. L \ ,
nhat, xép don do choi)
135 |- Nhan ra viéc lam cua | - Biét giai thich dugc hanh vi caa minh

minh ¢6 anh huong dén
nguoi Khac.

hoac cua ngudoi khac s€ anh huong gi
dén 16p, ban va moi nguoi. ..
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136 |- CO thdi quen chao hdi, | - Rén luyén thoi quen, hanh vi, cir chi I
cam on, xin 16i va xung | phép, lich su
hé 1& phép voi nguoi 16n. .
Phep 8 - Thoi quen xung ho than mat véi ban,
I& phép va&i nguoi lon
137 | -Pé nghi su gitup d& cua | - Manh dan nho su giup d& cua 6 va cac
ngudi khac khi can thiét. | ban khi can thiét
- Manh dan ty tin bay to y kién
138 | - C6 hanh vi bao vé méi | - Théi quen bé rac vao thing, cat don d6
truong va nép séng vin | dung d6 choi ngin nap, tham gia quét
minh trong sinh hoat | don v¢é sinh truong, 16p, gia dinh va cé
hang ngay. y thirc gitr gin vé sinh noi cong cong...
- Tiét kiém dién nudc. Biét ich loi cua
nuéc, ¢o y thuc tiét kiém, bao vé nguon
nudc sach, yéu thién nhién.
139 |- Noéi duoc kha niang va | - Nhan biét kha nang, so thich cia nguoi
s¢ thich cua ban be va | than, ban be.
nguoi than
8 _ N6i duoc s6 thich va kha ning cua
nguoi than
140 |- Chap nhan su khac biét | -Biém giéng va khac nhau gitta bé va
gitta ngudi Khac Vai | cac ban (vé gidi tinh, voc dang, mau da,
minh. gia dinh giau c9, gia dinh nghéo...)
-Sé thich, kha nang, nang khiéu caa ban
than
141 |- Quan tdm dén su cong | - Biét ton trong moi ngudi, c6 Y thic

bang trong nhém ban.

chap nhan su céng bang trong nhém ban
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- Manh dan nhan xét va c6 y kién vé su
cdng bang giira cac ban

142

- Thich chdm séc cay

- Nhan biét cay cdi can duoc chim soc
va bao vé dé 16n 1én va phat trién.

- -Thé hién tinh cam véi thién nhién,
thich dugc tham gia chim soc cdy coi
nhu: nhit 14 Ga, nhé co, lau 14 cay...

143

- Biét biéu 16 cam xuc:
vui, budn, so héi, tac
gian, ngac nhién, xau ho

- Nhan biét duwoc mét sb trang thai cam
xuc: vui, buén, so hai, tac gian, ngac
nhién, xau ho qua tranh; qua nét mat, cir
chi, giong ndi cua nguoi Khac.

144

- Biét thé hién tinh cam
thai d6 ton trong ddi Vai
Bac

- Nhan ra hinh anh Bac Hd va mot sb dia
diém gan véi hoat dong cua Bac Hb (chd
&, noi lam viéc...)

- Thé hién tinh cam d6i véi Bac Ho qua
hat, doc tho, ciing ¢6 ké chuyén vé Bac
Ho.

145

- Tiét kiém trong sinh
hoat: tit dién, tit quat
khi ra khoi phong, khoa
voi nudc sau khi dung,
khong dé thira thuc an.

- Tiét kiém dién nudc trong gia dinh va
l6p hoc

146

- TOn trong va tuan thu
dang luat giao thong.

- Nhac nhé nguoi than ton trong luat
giao thong

147

- Tré biét chap hanh 1 s6
qui tic, qui dinh & 1op,
gia dinh, noi cong cong

- Thuc hién mot sb ndi quy 16p hoc
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- Biét thyuc hién né nép trong gio an, thuc
hién cac noi quy trong gio an va cac hoat
khac & 16p

148

- Céch giao tiép tng xir
c6 van hoéa vdol mol
nguoi

- Co thai do giao tiép voi nguoi 16n 18
phep

- Giao tiép coi mo, hoa ddng vai ban bé

149

- Biét duoc vi tri cua
minh trong gia dinh,
truong, 16p

- Vi tri va trach nhiém cua beé trong gia
dinh

- Vi tri va trach nhiém cua bé ¢ lop, o
truong

150

- Thich cham soc con vat
quen thudc va gan giii

- Biét thé hién tinh cam véi c&c con vat:
cho con vt quen thudc an, vudt ve, au
yém... khong nghich pha con vat

- Nhan biét con vat can dugc chim soc
va bao vé dé 16n I1én va phat trién.

C. PHAN IIl: CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE

. Nha tré:
STT . , CAC CHU PE THOI GIAN GHI
THOI GIAN CHUBE NHANH THUC HIEN CHU
Bé va co 09/09/24 ->
13/09/2024
1 A
Be yeu c0, yeu | B¢ vui trung thu 16/09/24 ->
Tir 09/09 - ban 20/09/2024
04/10/2024 (4 tuan) Bé va cac ban 23/09/24->
27/09/2024
Cac c0, cac bac 30/09/24 ->
trong truong bé 04/10/2024
2 .. | Cac bo phan trén 07/10/24 ->
2 Cothéciabe |\ o 2 11/10/2024
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Tur 07/10 - (3 tuan) Bé I6n 1én nhu thé 14/10/24 ->
25/10/2024 nao? 18/10/2024
Bé gitr Vé sinh co 21/10/24 ->
the 25/10/2024
Do dung cua bé 28/10/24 ->
. . 01/11/2024
. Do dung, do . : .
Tu 28/10 - choi ciia bé | PO choi trong 16p 04/11/24->
15/11/2024 . 08/11/2024
(3 tuan) , : —
Do choi ngoai troi 11/11/24 ->
15/11/2024
Me cua bé 18/11/24 ->
22/11/2024
Tu 18/11 - yéu cua bé

13/12/2024 @tin | Nodinha cia bé 02/12/24 >
06/12/2024
Nhirng nguoi than 09/12/24->
yéu cua bé 13/12/2024
Bé yéu cdy xanh 16/12/24 ->
Cay xanh va 20/12/2024
nhirng loal  "cacjoai qua ¢ vi 23/12/24 ->

Tur 16/12 - quﬁ quen ’ )
10/01/2025 thuc chua 27/12/2024
N Caéc loai qua ngot 30/12/23 ->
(4 tuan) 03/01/2025
Céc loai qua bé yéu 06/01/25 ->
thich 10/01/2025
Bé thich hoa gi? 13/01/25 ->
Bé yéu hoa 17/01/2025
2-21;011?4%25 (2 tuan) Céc loai hoa ngay 20/01/25 ->
tet 24/01/2025

Nghi tét Nguyén Dan 1 Tuan
(Tir ngay 27/01/2024 dén ngay 31/01/2025)

Tu 10/02 - Cac loai rau, |Rauanla 10/02/25->
28/02/2025 cu 14/02/2025
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(3 tuan) Rau an qua 17/02/25->
21/02/2025
Cac loai rau an cu 24/02/25 ->
28/02/2025
Nhitng chi gia cam 03/03/25->
07/03/2025
8
N o 10/03/25 ->
Dan gia stic nha bé 14/03/2025
Nhirng con ]
T 03/03- | vat dang yéu | Con vt séng dudi 17/03/25 ->
04/04/2025 . nuoc 21/03/2025
(5 tuan)
Nhirng con con 24/03/25 ->
trung bé biét 28/03/2025
Con vat song trong 31/03/25 ->
rang 04/04/2025
9 ping pheong tien | 07104125 >
gi7 : 11/04/2025
Phwong ti¢n b ea e 14/04/25 ->
Tw07/04- | giaothong | ¢ Ten BUN0A T gi0472005
02/05/2025 ‘
(4 tuan) o . 21/04/25 ->
Bé thich may bay 25/04/2025
Bé thich thuyén, ca 28/04/25 ->
no 02/05/2025
To chirc cac hoat dgng trai nghiém
(T ngay 28/4/2025 dén ngay 02/5/2025)
Mua hé dén roi 05/05/25 ->
10 09/05/2025
Mua he va lép _
Tur 05/05 - mau gi4o Lép hoc mau giao 12/05/25 ->
23/05/2025 . 16/05/2025
(3 tuan) i _
Do choi mau giao 19/05/25 ->
23/05/2025
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I1. MAu gi4o:

1. Khéi mam:
THOI GIAN I . . | THOI GIAN | GHI CHU
STT THUC CHU PE CAISHCAHNUHDE THUC
HIEN HIEN
. Y 1 09/09 —
‘ Lop hoc cua be 13/09/2024
TI}UONG 16/09 —
1 09/09 - MAM NON | Bé vui trung thu 50/09/2024
04/10/2024 TUOGI N GQC 2300 _
CUA‘ABE Cac ban cua bé 7/09/2004
(4 tuan) - - -
Céc hoat dong cua 30/09 —
bé ¢ truong 04/10/2024
Su khac biét gitra 07/10 —
, A to1 voi ban 11/10/2024
5 07/10 - Béﬁ:gEN Céc giac quan cua 14/10 —
25/10/2024 3 tuén) bé 7 18/10/2024
Thuc pham giap bé 21/10 -
khoe manh 25/10/2024
Bé véi cac thanh 28/10 —
vién trong gia dinh | 01/11/2024
GIA PINH N 04/11 —
3 2810 - CUABE | \ebinhdcuabe 08/11/2024
15/11/2024 . : .
(3 tuan) Gia dinh ‘ bé can /11—
nhang —doding | 5,11 004
nao?
A A 18/11 —
B yéu cdy xanh 22/11/2024
Cac loai hoa bé 25/11 —
THE GIOI | thich 29/11/2024
4 18/11 - THYC VAT Cay o cho qué 02/12 —
20/12/2024 (5 tuin) 06/12/2024
Cac loai rau 09712 -
i 13/12/2024
Bé lam gi dé cay 16/12 —
mau 16n 20/12/2024
. 23/12 - MOT SO | Bé biét nhitng nghé 23/12 —
10/01/2025 NGANH nao? 27/12/2024
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NGHE Nganh nghé truyén 30/12 —
QUEN théng & dia phuong | 03/01/2025
THUQC Ba me bé 1am nghé 06/01 —
(3 tuén) gi? 10/01/2025
TET VA | Canh vat muia xuan 13/01 -
13/01 - : A VAl IuE A T 17/01/2025
6 MUA XUAN — A
24/01/2025 X Ngay tét nguyén 20/01 —
(2 tuan) h
dan 24/01/2025
Nghi tét Nguyén Pan 1 Tuan
(T ngay 27/01/2025 dén ngay 02/02/2025)
. Bé bié hii
AN TOAN }?uonblettiénn “;22 03/02
. 03/02 - GIAO fh()ng ﬁao'/ J 07/02/2025
14/02/2025 THONG ——
(2 tudn) Mot sb bién bao 10/02 —
giao thong don gian | 14/02/2025
QUE Binh Duong qué 17/02 —
HUONG |em 21/02/2025
17/02 - CUA BE A Tra A 24/02 —
8 | 0710312025 Gtudny | nudoHaNo 28/02/2025
A 1A s 03/03 —
B¢ yéu bién dao 07/03/2005
Mot s6 con vat nudi 10/03 -
trong gia dinh 14/03/2025
Mot sb  con vat 17/03 —
THE GIOI song trong ring 21/03/2025
10/03 — . .
9 PONG VAT . 24/03 —
¥ e ac 1 A A
11/04/2025 (5 tuin) Cac loai con trung 28/03/2025
, 31/03 —
Mot s6 loai chi
otsoloatehim 141042005
MOt s6 con vat séng 07/04 —
dudi nudc 11/04/2025
NUOC VA M6t 56 neudn mrde 14/04 — T6 chuc céc
CAC LSO e 18/04/2025 | hoat déng
14/04 — HIEN Khéng khi ¢ quanh 21/04 — trai nghiém
10 | 10/05/2025 TUQONG |ta 25/04/2025 | (Tur 28/04-
THIEN 05/05 02/05/2025)
NHIEN <\ \ o1y -
N Mua he voi be 09/05/2025
(3 tuan)
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BACHOVOL | ote S T
12/05 — CAC CHAU :
1 93052005 | THIEUNIEN | Bac Ho véi cac
NHI PONG | chau thiéu nién nhi 19/05 —
(2tudn) | ddng 23/05/2025
2. Khéi Chéi:
STT TH;):H(J%AN cuipip | CACCHUDE | THOIGIAN SHH LIJ
K NHANH THU'C HIEN
HIEN
Ban bé chung 16p | 09/09/24->
clia bé 13/09/2024
TRUONG Bé vui trung thu 16/09/24->
. 09/09 - LOP MAM 20/09/2024
04/10/2024 , . | Hoat dong cua bé | 23/09/24->
NON CUABE | . .
s & truong 27/09/2024
(4 tuan ) Cong vi¢c cua co
cha troﬁg trudong 30/09/24 ->
N 04/10/2024
mam non
6 ai 07/10/24 ->
, . 11/10/2024
5 07/10 - B‘gzif Co thé bé va cac | 14/10/24 ->
25/10/2024 (3 tuin) gidc quan cia bé 18/10/2024
Bé can gi d¢ lon| 21/10/24 ->
lén khée manh 25/10/2024
Ngoi nha cta bé 28/10/24 ->
01/11/2024
28/10 - GIA DiN’H Nhitng nguoi than | 04/11/24->
3 L5/11/2004 C;JA‘BE clia bé | 08/11/2024
tuan Gia dinh bé can
( ) phimg dd ding 11/11/24 ->
) 15/11/2024
nao
THE GIOI | Diéu bi an ctia cay | 18/11/24 ->
A 18/11 — THUC VAT | xanh 22/11/2024
20/12/2024 (5 tuan ) Vuon hoa cuabé | 25/11/24 ->
29/11/2024
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B¢ biét loai qua gi

02/12/24 ->

06/12/2024
Vuon rau cua bé 09/12 ->
13/12/2024
B¢ lam gi dé cay 16/12 ->
mau 16n 20/12/2024
) ) CacA nganﬁh ng}qle 93/12 ->
MOT SO truyén thong cua
i ) 27/12/2024
18/11 - N(%ANH dia phuqng
06/12/2024 | NGHE QUEN [ Bé bict nhimg |  30/12->
THUQC | nghé nao? 03/01/2025
(3 tuan) B¢ thich lam nghé | 06/01/25 ->
gi? 10/01/2025
TET VA MUA Thoi tiét cay cbi| 13/01/25->
13/01 - XUAN vao mﬁa’ Xuan 17/01/2025
24/01/2025 (2 tudn ) Ngay tét nguyén | 20/01/25-
dan >24/01/2025
Nghi tét Nguyén Pan 1 Tuan
(T ngay 27/01/2025 dén ngay 02/02/2025)
AN TOAN | Phuong tién giao | 03/02/25 ->
03/02 - GIAO thong 07/02/2025
14/02/2025 THONG | Mot sé luat giao | 10/02/25 ->
(2 tudn ) thong 14/02/2025
NUOC VA | Nudc va nhitng | 17/02/25->
CAC HIEN | diéu ky tht 21/02/2025
17/02 - TUQNG |Khong khi ¢ | 24/02/25->
07/03/2025 THIEN quanh ta 28/02/2025
NHIEN Mot s6 hién twong | 03/03/25->
(3 tuan ) thién nhién 07/03/2025
Mot s6 con vat| 10/03/25 ->
nudi trong gia dinh | 14//03/2025
Mot s6 con vat| 17/03/25->
THE GIOI sérAlg tr(zng rung i 21/03/2025
10/03 - PONG VAT Mot sO con vat| 24/03/25->
11/04/2025 y 5 tuén). song dudi nude 28/03/2025
Mot so loai chim 31/03/25 ->
04/04/2025
Cac loai con trung | 07/04/25 ->
11/04/2025
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Binh Duong noi 14/04/25 -> | T6 chuc céc
QUL bé sdng 18/04/2025 | hoat  dong
14/04 - HUONG CUA | B¢ du lich vong | 21/04/25-> | trai nghiem
10 | 09/05/2025 BE quanh d4t nude 25/04/2025 | (Tyr 28/04-
09/05/2025
BAC HO VOI Bic HA cia bé 12/05/25 ->
1205 - CAC CHAU | o¢ocuane 16/05/2025
111 231082005 | THIEUNIEN | Bdc Ho va céc 19/05/25 ->
NHI PONG | chau thiéu nién
) - 23/05/2025
(2 tuan) nhi dong
3. Khéi L4:
THOI ) ] DU KIEN ‘
GIAN TEN CHU THOI GIAN .
STT N > DB )
THUC PE CHUBE | ThycHign| ©H' AV
HIEN NHANH
09/09/24 ->
L b hoc ciia bé
Trwong mam | 0 8 1310072024
. 09/09 - non Tudi B o b 16/09/24 >
27/09/2024 Ngoc e 20/09/2024
(3tuan)  "Tryong bé c6| 23/09/24 >
nhiing ai 27/09/2024
. Cac giac quan| 30/09/24 ->
Ban than caa
. cua bé 04/10/2024
5 30/09 - bé u
11/10/2024 Quan | BElme déco| 07/10/24 >
thé khoe manh | 11/10/2024
< s 14/10/24 ->
Nha cua be 18/10/2024
Gia dinh cua
3 14/10 - bé Nhitng nguoi| 21/10/24 ->
01/11/2024 . than cua bé 25/10/2024
(3 tuan) i
Nhu cau gia| 28/10/24 ->
dinh 01/11/2024
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Mot s6 nghé

truyén théng & 04/11/24 >
04/11 - M(}thsfi ngénh dia phuong 08/11/2024
nghe quen -
22/11/2024 | " o [Motsénghé | 11/11/24 ->
: dich vu 15/11/2024
(3 tuan)
Udc mo cua bé | 18/11/24 ->
22/11/2024
Bé yéu cay 25/11/24->
xanh 29/11/2024
Thé giéi thuc | B bietnhing | 02/12/24 ->
vat | loai hoa gi? 06/12/2024
25/11 - :
20/12/2024 (4 tuin) Céc loai qua bé | 09/12/24 ->
thich 13/12/2024
R P
S 20/12/2024
Vitamin
Céac hién tuong | 23/12/24 ->
Mat sé hign | thién nhién 27/12/2024
23/12 - | tweng thien FNyec - cat-soi | 30/12/24 ->
10/01/2025 nhien - da 03/01/2025
(3tuan)  Bi&, d8i khi| 06/01/25 ->
hau 10/01/2025
Tét va mia Canh vat mua| 13/01/25->
5 17/01/202
13/01 - XUAn Xuan /01/2025
24/01/2025 Cuin | NG tét| 20/01/25 ->
Nguyén dan 24/01/2025

Nghi tét Nguyén Pan 1 Tuan

(Tir ngay 27/01/2025 dén ngay 02/02/2025)
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An toan giao| (3/02/25->
. théng trong
An toan S 12 07/02/2025
8 03/02 - giao thong ngay le
14/02/2025 P w——
(2 tuin) CI‘:; b'enthggo 10/02/25 ->
J N9 14002/2025
quen thudc
) 9 991 5110272025
dinh
bong vat séng | 24/02/25 ->
Thé gioi trong ring 28/02/2025
9 21%250'25 dong vat 'vst s5  loai| 03/03/25->
(5 tuan) | Chim 07/03/2025
o trin 10/03/25 ->
g 14/03/2025
Pong vat song | 17/03/25 ->
dudi nu6ce 21/03/2025
Bé véU th Thé thao v&i| 24/03/25 ->
o4/3 YU sickhoe be | 28/03/2025
10 thao
04/4/2025 (2 tudn) Cac moén thao| 31/03/25 ->
yéu thich 04/04/2025
Binh  Duong| 07/04/25-> | T6 chic cac
noi bé song 11/04/2025 | hoat dong
— - trai nghiém
Bién dao qué | 14/04/25 -> (Tir 28/04-
07/4 - Qué |em 18/04/2025 02/05/2025)
11 huwong-
09/5/2025 o | 21/04/25 ->
B4c HA  r o A
ac Ho | Thu do6 Ha Noi 95/04/2025
4 tuan
(4 tuan) B4c Hb Kinh| 05/05/25->
yeu 09/05/2015
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Trubng Trwong  Tiéu| 12/05/25 ->
19/5 - i34 hoc hoc 16/05/2025
12 .
23/05/2025 5t Bé chuan bivao | 19/05/25 ->
(2tan) 11 23/05/2025
D. PHAN IV: CHE PQ SINH HOAT
1/Thai gian biéu:
«» Nha tré:
Thot gian Hoat dong
6930 - 7g00 Pon tré
7900 - 7910 Thé duc séng
7910 - 7955 An sang
7955 -8g 35 Hoat dong ngoai troi
8935 - 8945 Vé sinh - Uéng sita
8h45 - 8h50 Chuan bi gio hoc
8g50 - 9910 Hoat dong cé chu dich
9910 - 10900 Hoat dong vui choi
10900 - 11900 An trua — vé sinh
11g00-14g00 Ngu trua
14g00-14h15 An xé
14h15-15h00 Tam cho tré
15h00-16h00 An chiéu

16h00 -17h00

Hoat dong chiéu - Choi ty do - Tra tré

% Khdi Mam:

Theoi gian Hoat dong
6h30 - 7h00 Poén tré

7h00 - 7h10 Thé duc séng
7h10 - 7h50 An sang

7h50 - 8h40 Hoat dong ngoai troi
8h40 - 8h45 V& sinh - Udng sita
(%2155 i gﬁglg) Hoat dong gio hoc
9h15 - 10h15

(9h25 - 10h25)

Hoat dong vui choi

10h15 - 10h35

Vé sinh - Chuan bj an trua

10h35 - 11h35

An trua — vé sinh
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11h35 - 14h00

Ngu trua

14h00 - 14h15

Vé sinh - An xé

14h15 - 15h00

Hoat dong chiéu - Hoat dong ngoai khoa

15h00 - 15h55

Vé sinh - An chiéu

(9h30 - 10h30)

15h55 - 16h20 Néu guong
16h20 - 17h00 Tratré
% Khéi Chéi:
Thoi gian Hoat dong

6h30 - 7h00 bon tré
7h00 - 7h10 Thé duc sang
7h10 - 7h40 An sang
7h40 - 8h40 Hoat dong ngoai troi
8h40 - 8h50 Vé sinh - Udng sita
(8822(()) ] 99:;3) Hoat dong gio hoc
9h15 - 10h15

Hoat dong vui choi

10h15 - 10h35

Vé sinh - Chuan bj an trua

10h35 - 11h35

An trua — vé sinh

11h35 - 14h00

Ngu trua

14h00 - 14h15

Vé sinh - An xé

14h15 - 15h5 Hoat dong chiéu - Hoat dong ngoai khda
15h5 - 15h55 Vé sinh - An chiéu
15h55 - 16h20 Néu guong
16h20 - 17h00 Tra tré
< Khoi L&:
Thoi gian Hoat déng
69 30 - 7900 boén tré
7900 - 7910 Thé duc séng
79 10 - 7940 An sang
7940 - 8g40 Hoat dong ngoai troi
8940 - 8h50 Vé sinh- uéng sira
8950 - 9920 Hoat dong gio hoc
9920 - 10920 Hoat dong vui choi

10920 - 10g40

V¢ sinh chuan bj an trua
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10940 - 11g40

An trua — vé sinh

11940 - 14900

Ngu trua

14900 - 14915

Vé sinh — an xé

14915 -15g15

Hoat dong chiéu - Hoat dong ngoai khoa

15915 - 16900

Vé sinh - An chiéu

16900 - 16g20 Néu guong
16g20 - 1700 Tratré
2/Hoat dong hoc:
Thir Khoi/Hoat dong
N1A Khéi Mam Khoi Choi Khoi La
Hai GDAN LQVT GDAN LQVH
(PTNN)
THO
(Tuan 1, 3)
Ba | KECHUYEN TH LQVT LQCV
(Tuan 2, 4)
TAO HINH GDAN GDAN
Tuw NBTN TDGH TH LQVT
(HOAC SACH) (PTNN) HDKP TDGH
, HDKP LQVH HDKP
Sau Vb (PTNN)
3/Hoat dong chidu:
Thir Khoi/Hoat dong
N1A Khéi Mam Khoi Choi Khoi La
dai | ONTHO. | e |
CHUYEN & & &
HDPM TTVS TTVS
Ba ON TDND TDND TDND
TRO CHOI TTVS HDPPM HDTC
Lam quen Lam quen Lam quen
Tw AN GDAN tiéng anh tiéng anh tiéng anh
HDTC HDTC HDPM
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6N TDND TDND TDND

. LQCC LQCC . ]

Nim | CA DAO, ) . ) A ON LUYEN
BONG DAO |  (ONLUYEN) | (ONLUYEN) (THNTH)
(THNTH) (THNTH)

. ON THO
Sau CHUYEN SHTT SHTT SHTT
Noi nhin:
- Nhu trén;
- Luu: VT,

DUYET CUA HIEU TRUONG PHO HIEU TRUONG

/’%
Nguyén Thi Nga
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